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PROGRAMA PRIMER EMPLED,
UNA APUESTA DE EXITO

POR EL TALENTO QUE NUNCA
DEBEMOS PERDER

Cada ano, en el Programa Primer Empleo (PPE)
de la Asociacion de la Prensa de Madrid (APM)
nos enfrentamos a un reto y a una responsabilidad:
elegir a los mejores entre los mejores. Las
universidades madrilefias responden a nuestra
peticion seleccionando entre sus alumnos a los que
han demostrado merecer una primera oportunidad
laboral. Ninguno de los nombres que aportan es
prescindible, pero las plazas que podemos asignar
si son limitadas, por eso hay que elegir.

Foto: Miguel Berrocal / APM

Nada nos haria mas felices que conseguir recuperar los mas de 20 contratos
con que llego a contar este Programa a lo largo de sus 26 afos de recorrido. Las
crisis economicas fueron reposicionando a las empresas y cada vez resulta mas dificil
conseqguir que alguna mas se sume a nuestra aventura. Por eso tiene tanto mérito que,
a pesar de las dificultades, BBVA, Banco Santander, CaixaBank, CECA, El Corte Inglés,
Iberdrola y Repsol sigan acompaAdandonos.

Siempre estaremos en deuda con su compromiso, y espero que sean conscientes
de que su apuesta por el periodismo de calidad es tambien una forma de contribuir a
una sociedad mds democrdtica.

Porque lo que hay detras de este Programa Primer Empleo es el emperio de
consequir que al menos un puAado de recién titulados puedan empezar sus carreras
profesionales de la mano de los mejores, aprendiendo en la redaccion de los grandes
medios, con la experiencia y el rigor de los profesionales como referencia.
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Ninguno de los periodistas que iniciaron su recorrido de la mano de la APM y
de las empresas que nos acomparian ha olvidado aquella experiencia. La mayoria
continuo su primer contrato con otros posteriores en el mismo medio, y esa es la mejor
garantia de que el PPE es una apuesta de éexito que nunca debemos perder.

No son buenos tiempos para el periodismo ni para quienes lo ejercen. Con el paso
de los anos solo acumulamos pérdidas. Empeoran nuestras condiciones laborales y
también nuestra credibilidad. Convivimos con las mentiras disfrazadas de noticias, con
mensajes manipuladores que la tecnologia sofistica y, frente a eso, solo nos queda
seguir haciendo lo que sabemos: periodismo. Detras de una noticia hay un profesional
que se juega su credibilidad y un medio comprometido con la sociedad. Necesitamos
combatir los nuevos retos con el oficio de siempre desemperiado con la mejor
formacion posible.

Cada ano llegan a la sede de la APM los perfiles de los mejores alumnos, y
nosotros debemos elegir a unos y, por tanto, discriminar a otros, pero los necesitamos
a todos. El periodismo y la sociedad tienen que seguir sumando los talentos de esos
Jjovenes que salen de la universidad repletos de conocimiento e ilusion. Ojala no les
fallemos.

Maria Rey
Presidenta de la Asociacion de la Prensa de Madrid
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INTRODUCCION

Fue en el ano 2000 cuando la Asociacion de la
Prensa de Madrid (APM) puso en marcha este
maravilloso proyecto, el Programa Primer Empleo
(PPE), dirigido a periodistas recién titulados y cuya
esencia era poder ofrecerles, mediante un con-
trato laboral, la oportunidad de tener acceso al
gjercicio de su profesion en reconocidos medios
de comunicacion en unas condiciones dignas.

En 2025 se ha cumplido la vigésimo quinta
edicion del PPE v, sin solucion de continuidad,
en 2026 ha comenzado la andadura de una nue-
va edicion, con la misma ilusion y sin perder la
esperanza con la que comenzo este proyecto.

En la actualidad son nueve las universida-
des con estudios de Periodismo que participan
en el Programa: la Universidad Complutense,
Carlos lll, Rey Juan Carlos, CEU San Pablo, Uni-
versidad Francisco de Vitoria, Universidad Euro-
pea, Universidad Nebrija, Universidad Villanue-
va y Universidad a Distancia de Madrid.

Cada ano, las universidades envian a la
APM en las fechas fijadas una seleccion de ti-
tulados, cuyos expedientes y curriculos figuran
entre los mejores. Los aspirantes deben some-
terse a dos pruebas de caracter eliminatorio. La
primera es un examen con un test de actuali-
dad y la redaccion de una noticia. La segunda
es una entrevista personal, tras la que el jurado,
compuesto por miembros de la Junta Directiva
de la APM, la Comision de Formacion y Empleo
y acreditados profesionales, toma la dificil deci-
sion de escoger definitivamente entre los entre-
vistados. El extraordinario nivel de preparacion
de los candidatos queda perfectamente refle-
jado tanto en el resultado de la primera prueba
como en la actitud resolutiva que demuestran
en la entrevista personal.
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Maria Rey y Francisco Sierra, entre los seleccionados
de la vigesimo quinta promocion del PPE.
Foto: Miguel Berrocal / APM

Por el PPE ya han pasado casi 300 perio-
distas, de los que en la APM nos sentimos muy
orgullosos. Varios de ellos ejercen su profesion
en diferentes paises y continentes e incluso han
recibido premios por su labor periodistica. Este
proyecto no podria ver la luz si no fuera por la
confianza y el continuo respaldo de las grandes
empresas que lo patrocinan. En ellas ponemos
nuestra esperanza al comienzo de cada edicion,
y queremos transmitirles toda nuestra gratitud:
BBVA, Banco Santander, CaixaBank, CECA, El
Corte Inglés, Iberdrola y Repsol.

Nuestro deseo es que el PPE siga adelan-
te, fortaleciendo la profesion desde esa primera
oportunidad laboral que se ofrece a estos re-
cién graduados. Ellos demuestran su excelente
preparacion, esfuerzo e ilusion en los medios
en que comienzan su andadura. Gracias, por
tanto, a la buena acogida de estos medios que
colaboran con nosotros y que tanta experiencia
aportan a los jovenes periodistas: ABC, El Mun-
do, La Sexta, Cadena SER y Europa Press.

Los seleccionados en la ultima convocato-
ria se han ido incorporando desde los primeros
dias de enero de 2026 a los medios asignados,
con lo cual ya esta en marcha la vigesimo sexta
edicion del PPE.
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ACTA DEL JURADO

En la sede social de la Asociacion de la
Prensa de Madrid (APM), siendo las 10:00
horas del martes, 22 de octubre de 2024, el
jurado seleccionador designado por la Jun-
ta Directiva de la APM, integrado por D. Fran-
cisco Sierra Hernando, D.2 Ana Garcia Loza-
no, D. Luis Aylléon Alonso, D.2 Mayte Antona
Lépez y D. Angel Collado Bermejo, se ha re-
unido para conceder las 5 plazas convoca-
das en la XXV ediciéon del Programa Primer
Empleo.

Siendo las 13:30 horas del martes 22 de octu-
bre y tras finalizar los dos procesos de selec-
cion entre los 37 candidatos presentados por
las nueve universidades de Madrid, han sido
seleccionados 5 jovenes periodistas segun el
siguiente proceso selectivo:

En el primer proceso de evaluacion que tuvo
lugar el jueves 17 de octubre, se presentaron
37 candidatos, de los cuales tras la calificacion
de sus examenes fueron seleccionados 15. En
el segundo y definitivo proceso que ha tenido
lugar en la manana de hoy martes, 22 de oc-
tubre, el jurado ha examinado los expedientes
y mantenido una entrevista personal con los
15 periodistas convocados y presentados a la
misma.

Finalmente, este jurado ha acordado seleccio-
nar a 5 periodistas, con el fin de conceder el ac-
ceso a un contrato de trabajo en los medios de
comunicacion que colaboran en esta XXV edi-
cion con la Asociacion de la Prensa de Madrid.

Los cinco candidatos seleccionados son los
siguientes:

Nombre
Universidad
Medio

1 Gerard Salom Chercoles
Universidad Complutense
SER

2 Irene Merayo Alba
Universidad Carlos |ll
El Mundo

3 Alberto Marugan Sanchez
Universidad Complutense
La Sexta

4 Irene Armayor Alonso
Universidad Carlos |lI
ABC

5 Jorge Garcia Rodriguez
Universidad Rey Juan Carlos
Europa Press

Madrid, 22 de octubre de 2024
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PRACTICAS DE VERAND 2025

D urante los meses de julio, agosto y septiem-
bre, se celebro la vigésima edicion del Pro-
grama de Practicas de Verano de la Asociacion
de la Prensa de Madrid, en la que participaron 23
estudiantes de los dos ultimos cursos de Perio-
dismo y de Comunicacion Audiovisual, que reali-
zaron sus practicas en 11 empresas periodisticas.
Con anterioridad, las universidades madrilefas

con las que la APM tiene firmados convenios de
colaboracion para el Programa Primer Empleo
enviaron a la Asociacion 148 curriculos.

Durante sus 20 convocatorias, ya han pasa-
do por estas practicas mas de 500 estudiantes.
En la vigésima edicion los alumnos selecciona-
dos fueron los siguientes:

Medio Nombres
Claudia Teresa Ferrero
Guillermo Calvo Muhico

Jaime Mejias Vivancos

Universidad
Universidad Rey Juan Carlos
Universidad Carlos llI

Universidad Rey Juan Carlos

ABC
Macarena Hortal Universidad Rey Juan Carlos
Aaron Susmozas Bautista Universidad Rey Juan Carlos
Clara Luque Arenas Universidad Rey Juan Carlos
Keyla Castellano Universidad CEU San Pablo
ANTENA 3
Casilda Zuloaga Universidad de Navarra
Victor Ceron Universidad Nebrija
ONDA CERO Corina Carceles Universidad Carlos Il
Angela Pérez Torres Universidad Rey Juan Carlos
Rebeca Alvarez Mendoza Universidad Complutense
SER (PRISA)
Antonia Patricia Torres Ruz Universidad Complutense
Sergio Hoyos Universidad Rey Juan Carlos
EL MUNDO
Laura Gémez Universidad Francisco de Vitoria
Gema Navarro Universidad Rey Juan Carlos
LA SEXTA
Yaiza Rubio Universidad Rey Juan Carlos
Lucia Castan Goicoechea Universidad Carlos llI
AGENCIA EFE Pantaledn Mecias Escamez Universidad Rey Juan Carlos

Sara Ruiz Belmonte

Universidad Carlos llI

FORO NUCLEAR Marta Rubio

Universidad CEU San Pablo

EOLO COMUNICACION Cecilia Navalon

Universidad Rey Juan Carlos

MEDIASET Isabel Gonzalez Marcia

Universidad Carlos llI

GRUPO HENNEO Rebeca Herranz

U. Rey Juan Carlos y Core School
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Universidad
CEU San Pablo

Universidad
Francisco de Vitoria
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Universidad Universidad
Nebrija Carlos Il de Madrid
Universidad Universidad
Complutense Europea de Madrid
de Madrid
Universidad Universidad
Rey Juan Carlos Villanueva

ABC - Diario ABC, S. L.

CADENA SER - Sociedad Espanola de Radiodifusion, S. A.
EL MUNDO - Unidad Editorial Prensa Diaria, S. L.

LA SEXTA NOTICIAS - Liquid Media, S.L. (Mediapro)
EUROPA PRESS - Europa Press Noticias, S. A.
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COPATROCINADORES

Banco Bilbao Vizcaya Argentaria
Banco Santander - CaixaBank - CECA
El Corte Inglés - Iberdrola - Repsol

BBVA
Ciudad BBVA - C/ Azul, 4. 28050 Madrid

Carlos Torres Vila. Presidente de BBVA
Paula Puyoles. Directora global de Comunicacion en BBVA

En BBVA creemos que la informacion veraz y rigurosa es esencial

para el progreso social y la vida democratica. Guiados por nuestro
proposito -"Acompanar tu voluntad de llegar mas lejos"™- acompaiamos
a quienes inician su carrera profesional no solo con formacion practica,
competencias digitales y principios éticos, sino actuando como auténticos
socios: escuchando, confiando y trabajando codo con codo. En un entorno
de transformacion tecnologica y frente a los retos de la desinformacion,
formar a jovenes periodistas capaces de generar informacion de calidad
fortalece el tejido social y el debate publico. El Programa Primer Empleo
encarna precisamente esta manera de hacer. combina aprendizaje y
experiencia con relaciones profesionales que construyen confianzay
transforman el talento individual en impacto colectivo. Por eso, BBVA

se enorgullece de sequir apoyando esta iniciativa, contribuyendo a una
sociedad mejor informada, inclusiva y sostenible.

Paul G. Tobin, director global de Talento y Cultura de BBVA
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BANCO SANTANDER, S.A.

Ciudad Financiera Santander. Edificio Arrecife, planta 2.
28660 Boadilla del Monte (Madrid)

Ana Botin-Sanz de Sautuola O'Shea. Presidenta de Banco Santander
Juan Manuel Cendoya Méndez de Vigo. Director de Comunicacion,
Marketing Corporativo y Estudios

Patricia Colino. Directora de Comunicacion Grupo Santander en Espafia

Banco Santander participa en numerosas iniciativas de apoyo a la
sociedad y a la educacion superior, entre las que se encuentra el
Programa Primer Empleo (PPE). Este programa permite localizar el talento
en el ambito universitario, lo cual es una pieza fundamental para el
crecimiento y liderazgo de empresas como la nuestra.

Banco Santander mantiene una apuesta pionera y consolidada por

la educacion, la empleabilidad y el emprendimiento, que desarrolla
desde hace 30 aros y le distingue del resto de las entidades financieras
del mundo. Hasta el cierre de 2024, el banco habia destinado mas de
2.400 millones de euros a estos fines y apoyado a mas de 3,7 millones
de personas y empresas a travées de acuerdos con mas de 1.100
universidades y organizaciones. Ademas, Santander ha sido reconocido
como una de las empresas que mas estan contribuyendo a cambiar el
mundo a mejor, segun la lista de la revista Fortune “Change the World"
2025,

Ana Botin, presidenta de Banco Santander
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CAIXABANK

C/ Pintor Sorolla, 2-4. 46002 Valencia

Tomas Muniesa. Presidente de CaixaBank

Gonzalo Gortazar. Consejero delegado

Maria Luisa Martinez Gistau. Directora de Comunicacion y Relaciones
Institucionales

CaixaBank refuerza, un ano mds, a través del Programa Primer Empleo
(PPE), su apoyo a la formacion de los jovenes que han elegido dedicarse
profesionalmente al periodismo. Como lider en el sector financiero

en Espana, la entidad desarrolla un papel clave en la contribucion

al crecimiento economico en el pais y en la dinamizacion del tejido
productivo, lo que supone un fuerte compromiso con la empleabilidad y la
generacion de oportunidades. CaixaBank cuenta con diversos programas
dirigidos a favorecer la insercion laboral de los jovenes, como CaixaBank
Dualiza, un amplio proyecto de apoyo a la Formacion Profesional Dual
que combina el aprendizaje en el centro educativo y en la empresa,

o los premios WONNOW, creados con Microsoft para reconocer la
excelencia académica de mujeres en el ambito STEM. Este compromiso
coincide plenamente con el trabajo de la APM y el apoyo a los jovenes
periodistas. En ese sentido, el PPE favorece que las nuevas generaciones
tengan posibilidades de iniciar su carrera profesional en los medios de
comunicacion y asi contribuyan a la mision fundamental del periodismo:
que la sociedad disponga de una informacion rigurosa y veraz.

Tomas Muniesa, presidente de CaixaBank

10
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CECA
C/ Alcalj, 27. 28014 Madrid

Isidro Fainé Casas. Presidente
Antonio Romero Mora. Director general
Monica Malo Serisa. Subdirectora general

El mundo de hoy en dia requiere contar con periodistas con buena
formacion y una experiencia forjada en medios de comunicacion de
referencia. El desafio es mayusculo: combatir la desinformacion y la
polarizacion de la sociedad, dos de los mayores retos del contexto actual.
Estas amenazas nos trasladan que fortalecer la profesion periodistica
cobra mas sentido que nunca, especialmente en un momento en el que su
futuro esta en jaque por la inteligencia artificial.

Este es uno de los motivos que llevan a CECA a seguir respaldando el
Programa Primer Empleo de la APM, que cuenta ya con mas de dos
decadas de vida y que contribuye a apoyar el talento de los estudiantes
universitarios de Periodismo, asi como a facilitar sus opciones para
encontrar un empleo. No en vano, nuestras entidades estan muy
concienciadas con el fomento del empleo y el emprendimiento, un drea
que apoyan a traveés de su inversion en Obra Social, que roza los 1.000
millones de euros anuales.

Antonio Romero Mora, director general de CECA

11



PROGRAMA PRIMER EMPLEO MEMORIA 2025

EL CORTE INGLES

C/ Hermosilla, 112, 28009 Madrid, Espana

Cristina Alvarez Guil. Presidenta

Rafael Diaz-Yeregui. Secretario general y director general
Santiago Bau. Director general

José Fernandez-Alava. Director de Comunicacion y Relaciones
Institucionales

El Corte Inglés vuelve un afio mas a apoyar el Programa Primer
Empleo de la APM como una oportunidad para que jovenes talentos
universitarios accedan al mundo de la empresa y vivan su primera
experiencia profesional en el ambito de los medios de comunicacion.

La profesion periodistica es fundamental en una sociedad que, cada dia
mas, necesita rigor informativo, contenidos contrastados, fiabilidad en los
mensajes e informacion detallada y demostrable. De ahi la importancia
de un programa como este, que propicia una buena formacion para los
nuevos profesionales que se incorporan al mercado laboral.

El Corte Inglés es una empresa comprometida con la sociedad a la

que se vincula a traves de numerosas actividades culturales, sociales y
deportivas. En este marco, el apoyo al PPE de la APM es una muestra mas
de ese compromiso que mantiene con su entorno.

José Fernandez-Alava, director de Comunicacion y Relaciones
Institucionales

12
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IBERDROLA, SA
Torre Iberdrola - Plaza Euskadi, numero 5. 48009 Bilbao (Bizkaia)

Ignacio S. Galan. Presidente ejecutivo

Pedro Azagra Blazquez. Consegjero delegado (CEO)
Mario Ruiz-Tagle. CEO de Iberdrola Esparna

José Luis Fernandez Pena. Director de Comunicacion

El mundo ha experimentado una profunda transformacion en los ultimos
anos. La irrupcion de la inteligencia artificial y el gran crecimiento en el uso
de las redes sociales e Internet han cambiado el paradigma comunicativo
y nuestra forma de consumir y obtener informacion. Su aportacion y
utilidad son incuestionables, pero tambiéen pueden incrementar el ruido
informativo.

En este contexto, el papel del periodismo como garante de la verdad y

el rigor es hoy mas importante que nunca, y su contribucion a una toma
de decisiones informadas sigue siendo imprescindible para la sociedad.
El periodista no solo verifica informacion, sino que ordena, contextualiza y
da forma al relato de los acontecimientos. Gracias a estos profesionales,
la ciudadania puede fundamentar sus opiniones en hechos.

Por ello, nos enorgullece apoyar, un ano mas, el Programa Primer Empleo
de la Asociacion de la Prensa de Madrid, que contribuye a formary
potenciar el desarrollo de quienes, sin duda, seran los grandes guardianes
de la informacion del manana. Precisamos de grandes periodistas y
entidades comprometidas con la salvaguarda de este bien publico esencial.

Mario Ruiz-Tagle, CEO de Iberdrola Espana

13
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repsol

REPSOL
C/ Méndez Alvaro, 44. 28045 Madrid

Antonio Brufau. Presidente
Josu Jon Imaz. Consejero delegado
Marcos Fraga Garcia. Director de Comunicacion y Marca

Repsol mantiene un compromiso firme con el impulso del talento joven
y con la creacion de oportunidades que faciliten su incorporacion al
ambito profesional. En este sentido, valoramos la labor de la Asociacion
de la Prensa de Madrid, que transmite a las nuevas generaciones los
valores esenciales para un ejercicio responsable de la comunicacion a
traves del Programa Primer Empleo.

Somos conscientes de que iniciar una carrera profesional supone un
desafio, especialmente en un sector tan dinamico como el periodistico.
Por ello, apoyamos un Programa que permite a jovenes periodistas
integrarse en una redaccion real, aplicar sus conocimientos y avanzar en
su formacion con rigor y acompafnamiento.

Este afio, ademas, los participantes visitaron el Repsol Technology
Lab, donde conocieron nuestros proyectos de innovacion y el papel
transformador de la tecnologia en el sector energético.

Repsol seguird implicada en esta iniciativa, reafirmando su compromiso
con quienes contribuiran a construir el futuro de la comunicacion.

Antonio Brufau, presidente de Repsol

14
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SELECCIONADOS

Gerard
Salom Chércoles
SER
23 anos

gsalomchercoles@gmail.com

Graduado en Periodismo por la
Universidad Complutense de Madrid

SER Madrid Oeste, laSexta y Radio
Madrid

Una suerte poder optar al contrato

en formacion de un aflo para seguir

y empezar a desarrollarme en esta
profesion. Ha sido un aprendizaje
completo, donde he trabajado mucho
Yy €n equipo en un monton de campos
dentro de la radio. Este programa es
una oportunidad para poder acceder a
las redacciones sin tener que pagar un
master y poder realizar esa formacion
de manera remunerada y con mejores
condiciones que un becario de
cualquier posgrado o master. Espero
que muchos comparieros y companeras
puedan seguir beneficiandose de este
programa.
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Alberto
Marugan Sanchez
La Sexta
23 anos

amarugansanchez@gmail.com

Graduado en Periodismo por la
Universidad Complutense de Madrid

Redactor web en Onda Cero, locutor

en Noticias Fin de Semana de Onda
Cero, redactor de Sociedad en Antena 3
Noticias, redactor en La Sexta Noticias

El Programa Primer Empleo me ha
ayudado a seguir aprendiendo de los
medios de comunicacion. Un afio de
experiencias al limite, nuevas formas de
buscar la creatividad, retos de los que
seguir forjando una personalidad en el
periodismo. También me ha brindado
la oportunidad de conocer gente en

mi vida que son un apoyo todo lo que
hago.

19
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Irene

Armayor Alonso
ABC

24 anos
armayorirene@gmail.com

Doble grado en Periodismo y
Comunicacioén Audiovisual bilinguie
en la Universidad Carlos Il de Madrid

Redactora en el periddico La Nueva
Espafay editora y community manager
de la seccién de redes sociales del ABC

El Programa Primer Empleo ha
supuesto un antes y un despues en

mi carrera. Sinceramente, pienso que
en el periodismo una de las cosas

mas dificiles es empezar y que te den
oportunidades, algo que he conseguido
gracias a este programa. Tanto personal
como profesionalmente he crecido
mucho y aprendido rodeada de grandes
profesionales del medio. Ademas, he
podido hacerlo en uno de los periodicos
mas importantes y antiguos de Espania,
como es el ABC. Por esto animo a todos
los futuros periodistas y comunicadores
a presentarse y no dejar pasar esta
oportunidad unica.

C
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Jorge
Garcia Rodriguez
Europa Press

27 anos

@ jorgegarciarodriguez@europapress

L)
=

Doble Grado de Economia y Periodismo
por la Universidad Rey Juan Carlos

Redactor en motor y futbol en el AS,
Gestor Comercial en Eurocaja Rural,
Gestor Comercial en Caixabank y
redactor de motor en Europa Press

Quiero expresar mi mas sincero
agradecimiento al Programa Primer
Empleo de la APM por la oportunidad
que me ha brindado de iniciar mi
trayectoria profesional en la seccion

de motor en Europa Press durante el
ultimo arfio. Esta experiencia ha sido
fundamental para mi desarrollo como
periodista, permitiéndome aplicar los
conocimientos adquiridos, aprender de
grandes profesionales y comprender

la importancia de un sector tan
importante como es la automocion para
Esparia, el cual representa el 11% del PIB.
Gracias a esta oportunidad he crecido
tanto a nivel profesional como personal,
formandome cada dia en una nueva
experiencia laboral y reencontrandome
Con una vocacion que en ciertos
momentos vi perdida. Por todo ello,
agradezco a la APM y a Europa Press la
confianza depositada en mi.

16
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Irene

Merayo Alba
El Mundo

24 anos
irenemerayoalba@gmail.com

Doble Grado en Periodismo y
Comunicacion Audiovisual (bilingte)
en la Universidad Carlos Il de Madrid
y actualmente cursando el Master

en Formacion del Profesorado en la
Universidad Nebrija

Practicas como periodista en Onda Cero,
Diario de Leon y Kines Producciones 'y
trabajo en Kines Producciones (redactora
en La Otra Agenda de Telemadrid), EL
Torredn de Sol (redactora en Madrid
Directo de Telemadrid) y El Mundo
(secciones de Nacionaly Cultura).

El Programa Primer Empleo ha supuesto
un antes y un después en mivida
profesional, permitiéndome acceder de
forma estable y duradera a un gremio
dificil, pero con el que sofiaba de nifia.
Sin duda, el punto mas positivo del
programa es poner al alcance de todos
el acceso a este trabajo que, en muchas
ocasiones, solo abre sus puertas a
través de posgrados propios de los
medios. Poner en el centro el talento

y la vocacion en lugar de la situacion
socioeconomica es clave para mejorar
nuestro periodismo, y el compromiso
de la APM en este sentido es impecable.

MEMORIA 2025
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MIEMBROS DEL PROGRAMA PRIMER EMPLED

(hasta la vigésimo cuarta edicion, por orden alfabético)

E n las 24 primeras ediciones del Programa Primer Empleo -de la vigésimo quinta se ocupa esta Me-
moriay la vigésimo sexta comenzoé en enero de 2026-, participaron 293 periodistas. Los porcentajes
de parados siguen siendo similares a los de los ultimos anos. De los participantes hasta la edicion
2024, siete se encuentran en busqueda de empleo, es decir, cerca de un 2,39% del total, lo que supone
un leve aumento en comparacion con la Memoria anterior.

Asimismo, un participante se encuentra ampliando sus estudios sin trabajar y dos mas se en-
cuentran opositando. El porcentaje actual de ocupacion laboral en el PPE es del 98, 29%, una cifra
ligeramente superior a las de las dos ultimas Memorias (96,9% y 96,7%, respectivamente).

Es necesario aclarar que varios trabajan en profesiones distintas a la periodistica. ELnumero de
freelances se mantiene similar al de otros afos, conforme a la tendencia general hacia la autono-
mizacion del sector periodistico.

Nombre 6. Alba Cuéllar 13. Alexander Rakitin
Medio (PPE) El Mundo Agencia EFE
Trabajo actual Emision en inglés en Radio Asesor Politico en la
Exterior (RTVE) Embajada de India
7. Alba Goémez Varela 14. Alexis Romero Moran
. . El Mundo ABC
L :\ggan Marina Bralo ngrdinadora del Area . Consejero técnico
Funcionario de carrera en Digital en Antena 3 Noticias de informacion en
la Secretaria de Estado de 8. Alberto Albarran Rojas el Departamento de
Turismo Marca TV Comunicacion de la
2. Adriana Olivares Sainz Responsable de Contenidos Vicepresidencia Segunda
El Economista del Departamento de del Gobierno y Ministerio de
Directora de Comunicacion Brand, Marketing and Trabajo y Economia Social
de Bioiberica Communications en EY 15. Alfonso Toran Molano
3. Adriana Troncoso Carranza 9. Alberto Calero Jiménez. Telecinco
Agencia EFE Onda Cero Editor del programa La
Master en Gestion '
: L Profesor de Secundaria, Sexta Columna 'y profesor
de Seguridad, Crisis Bachillerato v Cicl . )
y Emergencias de la achilleratoy Ciclos asouaglo en el Master
Universidad Rey Juan Formativos de Periodismo en TV de
Carlos 10. Alberto Castan Martinez. Universidad Nebrija
4. Ainhoa Martinez Hoyos ABC 16. Alicia Garcia Hernandez
La Razon Director de Hora Jaen La Sexta
Redactoraen ABCy 11. Alberto Cueto Ron Becaria en la delegacion de
colal_aoradora en distintos Antena 3 TV la Agencia EFE en Ginebra
medios como La Sexta, Redact La Sext. con beca lcex Vives
Onda Cero, Antena 3y edactoren La sexta
RTVE 12. Alejandro Lopez Sanchez- 17. Alicia Miguel Serrano
5. Aitor Gutiérrez Sangiao Campins La Gaceta de los Negocios
Antena 3TV ADN Redactora jefe de Funds
Desempleado Auténomo en varios medios Society

18



PROGRAMA PRIMER EMPLEO

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24.

25.

26.

27.

28.

20.

Alicia Plaza Huélamo
Antena 3 Noticias
Periodista en Informativos
de Fin de Semana en
Antena 3 Noticias

Almudena Collado Gémez
COPE

Duena de libreria El Girasol
en Cuenca y trabajadora
en la Asociacion
Castellanomanchega

de Familias con Ninos

con Trastorno de Déficit

de Atencion con o sin
Hiperactividad

Almudena Rivera Martinez
Marca Media

Redactora de Polideportivo
en Marca

Alvaro Gonzalez-Aller
Hachette Filipacchi
Periodista freelance en
servicios broadcasting
olimpico

Ana Athanassopoulos
Expansion

Consultora senior de
Comunicacion de Paradigm
Corporate Affairs

Ana Gil Martinez

Hachette Filipacchi
Reponsable de Comunicacion
en ElHuerto de Santa Maria

Ana Goémez Reyes

El Mundo

Técnica de Comunicacion
Externa en el Colegio Oficial
de Psicologia de Madrid

Ana Gonzalez Ayuso
El Mundo
Redactora en RTVE

Ana Lopez Guzman
Hachette Filipacchi
Responsable de
Comunicacion de Movistar+

Ana Lopez-Barron
Fernandez-Mazarambroz
La Razon

Periodista en La Razon

Ana Maria Indiano Moreno
ABC

Responsable de
Comunicacion y Marketing
en la Fundacion Tambien

Ana Maria Nimo
Ruiz-Herrera

El Mundo

Jefa de contenidos Branded
en El Confidencial y Vanitatis

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41,

42,

Ana Maria Nunez-Milara
Lozano

Punto Radio

Directora de Magas 'y
colaboradora en RTVE

Ana Maria Parra Torreira
Marca

Fundadoray consultora
estratégica en Avanzar Por
Ti Comunicacion

Ana Palicio Pire

G+J Espana

Gestion de proyectos en
el Departamento TIC de

la Sociedad Espanola de
Cardiologia

Ana Ruiz de Monasterio
Telemadrid

Periodista freelance en
20minutos, telemadrid y en
Dcorazon en TVE

Ana Vicente Moreno
Subastas Siglo XXI
Trabajo ajeno al periodismo

Andrea Gutiérrez Bermejo
Cinemania

Redactora jefa en Cinemania
y colaboradora en Historia
de Nuestro Cine de RTV

Andrés Galisteo

Onda Cero

Periodista freelance en Elle
Gourmet, Esquire Espanay
consultor de comunicacion
para hoteles y restaurantes

Angel Luis Fernandez Conde
Subastas Siglo XXI
Consultor SEO para clientes
de en Serna Group

Angel Manuel Sastre Canelas
Onda Cero

Corresponsal freelance en
zonas de conflicto

Angel Nieto Lorasque

La Razon

Reportero de Actualidad en
La Razon

Armando Bordes Cabrera
Onda Cero
Interino en Administracion
de Justicia

Asuncioén Salvador Gonzalez
Onda Cero

Corresponsal diplomatica
en Onda Cero

Barbara Espejo Rodriguez.
Cadena SER

Directora de Comunicacion
de Kronos Real Estate Group

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.
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Beatriz Castrillo Arnaiz
20minutos

Periodista en la seccion de
Realeza en la revista iHOLA!

Beatriz Garcia Fernandez
Antena 3TV

Responsable de
comunicacion en ViiV
Healthcare

Beatriz Zuhiga Gil
Expansion

Redactora senior de Funds
Society

Belén Velasco Conquero
La Razon

Responsable de
comunicacion en la
Organizacion Nacional de
Trasplantes (ONT)

Blanca Ramos Jarque
Subastas Siglo XXI
Opositando

Brenda Martinez Estévez.
Telemadrid
La Sexta Noticias

Candela Jiménez Rodriguez
Europa Press
En busqueda de empleo

Carlos Centeno Cuadros
La Razon

Director de Comunicacion
en la Oficina de Gestion
de la Comunicacion de la
Universidad de Granada

Carlos de la Rosa Llano
Cadena SER

Coordinador de la revista
digital £l Mar de Tinta 'y
abogado sénior en Guijarro
Piqué Abogados

Carlos Lisbona Frias
Antena 3

Presentador de Buenos Dias
Aragon en Aragon TV

Carlos Tristan Gonzalez
ABC

Responsable de Alianzas
Estratégicas y Desarrollo
de Negocio en Mahou San
Miguel

Carlos Vilas Delgado
Agencia EFE

Coordinador de alianzas
estrategicas en Sustainable
Agriculture Network

Carlota Fluxa Van Delzen
Telecinco

Productora de la radio de
Naciones Unidas (Nueva
York-EE. UU.) y traductora
freelance
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56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

Carlota Pérez Martinez
ABC
Periodista en ABC

Carmen Aguilar Garcia
Telemadrid

Periodista de datos en The
Guardian

Carmen Diaz Lazaro
COPE

Consultora freelance en
marketing digital

Carolina Domingo Gonzalez
Ideas y Negocios

Profesora de inglés de
secundaria

Carolina Fernandez Castrillo
Cadena SER

Profesora en el
Departamento de
Comunicacion en la
Universidad Carlos Il de
Madrid

Celia Gonzalez Fernandez
Marca

Media Departamento

de Sindicacion Venta de
Contenidos, UE Syndication,
de Unidad Editorial

Celia Maza de Pablo
Actualidad Econémica
Corresponsal en Londres
para La Razon, El
Confidencial y Onda Cero

Céline Vivianne Aemisegger
Grafic Siglo XXI

Delegada de la Agencia
EFE para Alemania, Ucrania,
los paises noérdicos y los
balticos con sede en Berlin

César Estévez Pefia

La Gaceta de los Negocios
Digital Project Manager en
Evercom

Concepcion Cejudo Miranda
Cadena SER

Guionista en Producciones
del Barrio

Consuelo Criado Baeza
Servimedia

Corporate Relations
Manager en Diageo lberia

Cristina Fernandez Esteban
Los40.com

Redactora en Business
Insider Espana

Cristina Gomez del Casar
Cadena SER

Redactora en La Ventana
de la Cadena SER

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

8o.

81.

Cristina Guerrero Gallardo
El Mundo

Profesora de Comunicacion
en diversos grados

y postgrados de la
Universidad Francisco de
Vitoria y cofundadora de
Goose Talent

Cristina Hallett Martin
Prisa

Redactora en Informativos
de Antena 3 Noticias

Cristina Martinez Peralta
G+J Espana

Periodista en el
Ayuntamiento de
Ciempozuelos

Cristina Pascual Burgos
La Sexta
Patient Advisor en Eugin

Cristina Suarez Suero
Antena 3TV
Corresponsal en Baleares
de El Debate

Daniel Gamarra Penalver
Agencia EFE
Comentarista deportivo en
Premier Padel

Daniel Viana

El Mundo

Corresponsal de El Mundo
en Bruselas

David Gonzalez Gonzalez
Agencia EFE

Vocal asesor en la
Presidencia del Gobierno

David Herrdiz Lafuente
Onda Cero
Redactor en Onda Madrid

David Montero Sierra
Antena 3TV

Periodista televisivo en
The Associated Press 'y
asistente cordinador de
cine en Buendia Estudios

David Sanz Gonzalez

La Gaceta de los Negocios
General de Producciones
Creativas

David Villafranca Peman
Agencia EFE

Corresponsal para la Agencia
EFE en Nueva York (EE.UU.)

Diego Fuentes Rodriguez
La Sexta

Investigador en el Centro
de Automatica y Robdtica
(CAR)

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

o1.

02.

93.
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Diego Grijalba Uzkiano
Antena 3TV

Ediciéon de noticias de
La Manana de Antena 3

Diego Miguel Fernandez
Muioz

Telemadrid

Profesor de Periodismo
Especializado en
Informacién deportiva en
la Universidad Nebrija

y periodista de la Real
Federacion de Futbol

Eduardo Marin Raboso

La Sexta

Redactor y guionista en The
Tintinrin Team

Elena Cordero Hoyo
Cadena SER

Profesora ayudante doctora
de la Universidad Rey Juan
Carlos de Madrid

Elena Jiménez Martin
Hachette Filipacchi
Gerente de Productoy
Desarrollo en la Agencia
Hearst

Elena Mohino Saez

ABC

Jefa de Comunicacion del
Summa 112

Elena Quirés Moran
Sogecable

Profesora de inglés en
Educacion Primaria

Elena Rodriguez Matute
COPE

Growth Marketing Manager
en la agencia de publicidad
RK People

Eleonor Estévez Pérez
Globomedia

Directora de Cuentas en
COMSalud

Elisa Pifieiro Font
Subastas Siglo XXI
Senior Project Manager
en Omnicom y candidata
a doctorado de la UC3M

Elizabeth Lopez Rodriguez
Agencia EFE
Delegada en A Coruna de la
Agencia EFE

Emilia Campos Jiménez
Servimedia
Redactora en Servimedia
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94. Enrique Delgado Sanz
ABC
Director editorial de Gaceta
Medica y El GlobalFarma

95. Enrique Villalba Diez
La Razon
Redactor en Diario de Rivas,
colaborador periodistico en
Exito Educativo y profesor
tutor de ESO y Bachilletaro

96. Erica Rivera Marquez
Globomedia
Redactora en El Intermedio,
para Globomedia

97. Erik Fau Blimming
Antena 3TV
Redactor en Informativos
de Aragon TV

908. Estefania Gonzalez
Castellanos
G+J Espana
Directora de Comunicacion
y Contenido en Kelisto
y Head of Brand and
Communications de Atlantigo

99. Estefania Sanchez
Vasconcellos
El Mundo
Vocal asesora de
Comunicacion y Politicas
Publicas en el Departamento
de Politicas Publicas de la
Presidencia del Gobierno

100.Esther Caballero Matilla
Agencia EFE
CEO de una empresa de
productos sanitarios

101. Esther Navio Castellano
Hachette Filipacchi
Departamento de Espanol
al Dia

102. Eva Hernandez Diaz
COPE
Responsable de
Comunicacion Corporativa
en Acciona

103. Eva Micaela Uriz de Mingo
La Gaceta de los Negocios
Secretaria del Gabinete
Alcaldia en el Ayuntamiento
de Madrid

104. Fatima Cimadevilla Arribas
GEO
Responsable Medios
Digitales en El Fielato y el
Nora. Social Media Manager
en Verdecora

105. Felipe del Campo Pardo
EFE Radio
Presentador de Directo GOL
y columnista de Marca

106.Fernando Ferres Lopez
La Sexta
Redactor en La Sexta

107. Fernando Mateos Frunhbeck
Cadena SER
Redactor en Deutsche Welle

108. Francisco Carrillo Guerrero
La Razon
Director de La Fabrica de
Discursos Y profesor de
Oratoria y Comunicacion
en la Universidad CEU San
Pablo

109. Francisco Javier Flores
Murillo
GEO
Periodista autonomo

110. Francisco José Barbero Vega
G+J Espana
Agencia de Publicidad
Imagen Beta

111. Gloria Lopez Navas
COPE
Periodista en la cadena
COPE

112. Helena M2 Cortés del Alamo
ABC
Periodista en ABC

113. lera Herranz Zubieta.
La Sexta Noticias
Adjunta a la edicion
Telediario Matinal de TVE

114. Ignacio Anasagasti Giménez
El Mundo
Director en La Tribuna de
Automocion

115. Ignacio Civera Guillén
Expansion
Redactor de contenidos en
Bodeboca

116. Ignacio Sanchez Sanchez
La Sexta
Periodista Multimedia en
el Parlamento Europeo en
Bruselas

117. Ignacio Serrano Calleja
ABC
Jefe de seccion Nacional en
El Confidencial

118. Ignacio Villalba Aliste
Agencia EFE
Director comercial en
Bloque Bano

MEMORIA 2025

119. Inmaculada Palet Esteban
Telecinco
Técnica en Comunicacion
en No dejando nunca de
aprender y MGC&Co. Public
Relations | Estudio boutique
de Comunicacion y RR. PP.

120.Irene Gonzalez Rodriguez
Cadena SER
Periodista en la Biblioteca
Nacional de Espana

121. Irene Rita Crespo Cortés
Cinemania
Redactora jefa de la
revista Best Movie Espana
y colaboradora para varios
medios como Smoda, ICON,
Gentelman, Conde Nast
Traveler y Prisa Revistas

122, Isaias Blazquez Rosales
Antena 3TV
Director de Contenidos
Digitales en Castilla-La
Mancha Media

123. Ismael Garcia Uclés
Subastas Siglo XXI
Redactor de Informativos
en Telecinco

124. Israel Aranguez Gonzalez
Cadena SER
Asesor en la Consejeria de
Cultura, Turismo y Deporte
de la Comunidad de Madrid

125, ltziar Aristrain Fernandez
El Mundo
Periodista freelance en
Good Rebels

126. Itziar Reyero Arregi
ABC
Directora de Relaciones
Institucionales 'y
Comunicacion en Forbes
Espana

127. lvan Maestre Cortés
CNN
Branded Content en
Telefonica

128. Izaskun Pérez Luis
20minutos
Directora audiovisualy de
Podcast en elDiario.es

129. Jaime Castilla Llorente
Onda Cero
Periodista en Canal Sur TV
130. Jaime Iglesias Gamboa
Muy Interesante
Periodista en GARA y Naiz
Programador cultural en
Cine DDHH Sanse y autor
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131. Jairo Marcos Pérez
ABC
Doctor en Filosofia y
reportero freelance

132. Javier Fernaud Quintana
Servimedia
Coordinador de
Comunicacion en Casa de
Ameérica

133. Javier Marquez Muioz
La Sexta
Redactor en La Sexta
Noticias

134. Jimena Bafuelos
Santamaria
La Sexta
Periodista freelance y
escritora

135. Jimena Hernando Martin
Prisa
Gestion y comunicacion
interna en una escuela de
inglés

136. Joan Mercedes Garcia Lopez
El Mundo
Operations Lead en
Accenture Portugal

137. Joaquin Sotelo Gonzalez
Antena 3TV
Profesor Titular en el
Grado en Periodismo en
la Facultad de Ciencias
de la Informacion de la
Universidad Complutense
de Madrid

138. Jorge Infer Martinez
Onda Cero
Administrativo

139. Jorge Fernandez Hernandez
La Sexta
Redactor de Mas vale tarde
de La Sexta

140. Jorge Tuion Navarro
G+J Espana
Profesor de Periodismo en
la Universidad Carlos llI

141. José Alfonso Crespo Molina
Localia TV
Director de Comunicacion
del Colegio Oficial de
Arquitectos de Madrid
(COAM)

142. José Beltran Aragoneses
La Razon
Director de la revista Vida
Nueva

143. José Carlos Rodriguez
Dominguez
Agencia EFE
Redactor de Cultura 'y
Educacion en EFE Galicia

144. José Enrique Monrosi Otero
Localia TV
Periodista en elDiario.es

145. José Juan Rodriguez Varela
Antena 3TV
Jefe de Internacional en La
Sexta Noticias

146. José Maria Gomez Vallejo
Antena 3
Consultor de Comunicacion
en la Agencia Quum
Comunicacion

147. José Maria Lopez Espejo
Actualidad Economica
Gerente Agencia Publicidad
Avivvo

148. José Maria Martin Laguna
COPE
Responsable de
Comunicacion en Telefonica

149. Juan Alfonso Merlos Garcia
COPE
Presidente Grupo Estrella
Digital

150. Juan Carlos de Santos
Pascual
La Sexta Noticias
Editor de Informativos en
Euronews

151. Juan Francisco Caro Molano
La Gaceta de los Negocios
Director de Opina 360

152. Juan Ignacio Herrero
Vicente
Prisa
Redactor en Los40.com

153. Juan Luis Dorado Merchan
Marca
Auténomo y fundador de
Juanludorado Comunicacion

154. Juan Manuel Romero Garcia
Telemadrid
Redactor de Politica en El
Independiente y colaborador
de TVE, Telemadridy La Sexta

155. Kay Levin Ohlenschlager
Agencia EFE
Trabajo ajeno al periodismo

156. Lara Delgado Castelo
Servimedia
Técnico de proyectos
ONG y responsable de
comunicacion en ASDEGAL

157. Lara Fernandez Peina
La Gaceta de los Negocios
Divulgadora educativa

158. Lara Martin Molina
Antena 3
Tecnico de comunicacion
externa en Redeia
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159. Lara Martinez Espinosa
La Razon
Coordinadora adjunta de
Médicos Sin Fronteras
Espana

160. Laura Chaparro Dominguez
Punto Radio
Responsable de redaccion
del Science Media Centre
Espana

161. Laura Galaup Guerra
SER
Periodista freelance

162. Laura Guzman Velazquez
COPE
Periodista freelance

163. Laura Isabel Morillas Padron
Sogecable
Subdirectora General de
Seguimiento y Analisis en la
Comunidad de Madrid

164. Laura Marcos Godoy
Cadena SER
Responsable de
Comunicacion y Redes
Sociales en Banco Santander

165. Laura Martinez Mateo
El Mundo
Redactora en el periodico
Quincemil en A Coruna

166.Laura Porta Otero
La Sexta
Content Manager en Idealo

167. Laura Zazo Correa
Hachette Filipacchi
Directora del grado en
Comunicacion Digital de la
Universidad Francisco de
Vitoria

168. Leire Barrera Medrano
Agencia EFE
Profesora de espanol en la
Universidad de Bath (Reino
Unido)

169. Leticia Alvarez Hernandez
Telecinco
Periodista, asesora
en comunicacion y
presentadora

170. Liana Bravo
La Sexta
Analista de datos en el
National Institute for Health
and Care Excellence (NICE)

171. Lorena Redonda Bujeiro
La Sexta
Directora de Comunicacion
en Sodexo lberia
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172.

173.

174.

175.

176.

177.

178.

179.

180.

181.

182.

Lorenzo Roses Ahn

Onda Cero

Subdirector provincial de
Via Ejecutiva de la Tesoreria
General de la Seguridad
Social

Loreto Sanchez Seoane
El Mundo

Asesora de Comunicacion
de Consejeria de Familia,
Juventud y Asuntos
Sociales

Lucas Carretero Martinez
Agencia EFE

Editor en la seccion de
Economia de la Agencia
EFE

Luis Alberto Alvarez
Segovia

El Mundo

SEO Managery GEO
strategist en RTVE y Lead
SEO para Medios de
Comunicacion en Hiberus

Luis P. Arechederra Calderon
ABC

Consejero Tecnico en la S.G
de Desarrollo Urbano

Luis Vicente Cadenas
Borges

Agencia EFE

Fundador y editor de revista
cultural £l Corso

Luisa Paunero Restegui
Onda Cero

Tecnico de Comunicacion y
Marketing Senior en Grupo
Planeta

Manuel Garre Sanchez
ABC

Redactor y realizador de
podcast en ABC

Manuel Ruiz Lucas
20minutos

Director/a de Soluciones
en Energias Renovables en
Lloyd's Register

Marc Cebrian Sanchez
Agencia EFE
Responsable de
Comunicacion en
Federacion Espanola de
Familias de Cancer Infantil

Marcos Cuevas Gracia
Cadena SER

Especialista en
comunicaciones externas
en Sulzer

183. Marcos Mayo Cubero
G+J Espana
Profesor de Periodismo
en la Universidad
Complutense

184. Margarita Cavadas Ruiz
Hachette Filipacchi
Directora del Departamento
de Comunicacion de 360VO

185. Maria Angeles Chaparro
Dominguez
Expansion
Profesora titular de
Periodismo en la
Universidad Complutense
de Madrid

186.Maria Angeles Fernandez
Gonzalez
G+J Espana
Periodista freelance 'y
coordinadora de la revista
Pikara Magazine

187. Maria Arribas Arribas
Punto Radio
Gabinete de Comunicacion
de la Universidad
Politécnica de Madrid

188. Maria Cagigas Gandarillas
Telemadrid
Directora de Comunicacion
y Desarrollo de la
Fundacion Botin

189. Maria Casas Escobar
Cadena SER
Coordinadora digital en
K2000

190. Maria de los Angeles
Rigueiro Laccarino
Antena 3TV
Presentadora de Antena
3 Noticias y directora 'y
fundadora Aprendiendo a
Comunicar

191. Maria del Carmen Yunta
Hidalgo
Onda Cero
Profesora de Lenguay
Literatura

192. Maria del Mar Gamez
Garcia
Agencia EFE
Profesora de espanol,
Comunicacion y Literatura
en el College for
International Students (CIS)
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193. Maria del Pilar Rubio
Garcia de la Rubia
Globomedia
Periodista en Globomedia

194. Maria Dolores Garcia
Gonzalez
ABC Punto Radio
Departamento de
Contenidos de Renta 4

195. Maria Gala Diaz Curiel
Subastas Siglo XXI
Directora de Marketing
y Comunicacion en
Human Age Institute y
responsable de estrategias
de contenidos en
ManpowerGroup Spain

196. Maria Gomez de Montis
Cadena SER
Manager de Policy Comms
en Political Intelligence
Espana

197. Maria Gomez Prieto
Onda Cero
Editora de informativos en
Mas de Uno de Onda Cero

198. Maria Gonzalez Gonzalez
Actualidad Economica
TV Local Asturias

199. Maria Isabel Lopez Postigo
La Sexta
Opositando

200.Maria Jesus Molina Hurtado
El Mundo
Directora de Asuntos
Politicos y Relaciones con
todas las partes interesadas
del Partido Popular Europeo
en Bruselas

201. Maria Jesus Pérez Sanchez
El Mundo
Reportera de minorias en
el Naples Daily News, en
Estados Unidos

202.Maria Morte Costea
La Sexta
Senior Communication
Strategist en la consultora
de asuntos publicos
Pinkston

203.Maria Nieves Ruiz Ortega
Cuatro MFE
Document Controller en
Enertis Applus+

204.Maria Refojos Ciges
El Economista
Directora de Contenidos y
Responsable de Platform
Client Services en Fintec
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205.Maria Rosa Najera Monge
ABC
Directora de Cuentas en
Idonea Comunicacion

206.Maria Rosalia Martinez de
la Vega
Agencia EFE
Redactora y Account
Manager en The
NewsRoom Digital Group

207. Maria Sanchez Aponte
Punto Radio
Jefa de Prensa de la
UNESCO en Paris, Francia.

208.Maria Sanchez Robles
La Razon
Comunicacion, Gestion'y
Fidelizacion de Clientes en
Estudio Teatro Madrid

209.Maria Teresa Fernandez
Justos
Antena 3TV
Periodista de television en
Antena 3TV

210. Maria Teresa Garcia
Almazan
Telemadrid
Periodista freelance en
Tokio y corresponsal de
Antena 3 Noticias

211. Maria Victoria Sirvent
Sirvent
Servimedia
Admision al Paciente en
Centro Médico Hospitales
Vithas

212. Maria Victoria Verdier Senas
Onda Cero
Redactora y locutora de
Informativos en local
Madrid en Onda Cero

213. Mariela Rubio Jiménez
Cadena SER
Redactora de Politica en la
Cadena SER

214. Marina Garcia Castro
La Sexta
Redactora en La Sexta

215. Marifia Camba Rey
Subastas Siglo XXI
Communications Manager:
YouTube, Consumer Al &
Family Safety en Google
Espana

216. Mario Lamban Flores
Agencia EFE
Trabajo ajeno al periodismo

217. Marisol Rojas Lopez
Cadena SER
Produccion y guion
informativo en Hora 25
de la Cadena SER

218. Marta Andujar Uria
Punto Radio
Profesora de Literatura

219. Marta Corbal Caballé
El Mundo
Periodista en El Mundo 'y
redactora en Muy Historia

220.Marta Fernandez Lopez
La Razon
Marketing Manager en
Netflix

221. Marta Garijo Abajo
Actualidad Economica
Redactora de economia en
Agencia EFE

222, Marta Godoy Pérez
Agencia EFE
Redactora Business Insider
Espana

223. Marta Maria Cabello Cid
Telemadrid
Responsable de Contenidos
en el Banco Santander

224.Marta Medina Guijarro
Onda Cero
Periodista en TVE y abogada

225. Mayra Ambrosio Laredo
Ideas y Negocios
Docente, jefa de prensa
en la Facultad de
Comunicacion de la
Universidad Francisco de
Vitoria y coordinadora de
corresponsales de Paz UFV

226.Melissa Muiioz Laguna
Antena 3TV
Trabajo ajeno al periodismo

227. Miguel Pato Fernandez
Servimedia
Director de Comunicacion
de la agencia Estandarte
y gerente de gestion en
Mikelato

228.Miguel Ruiz Manzano
Grdfic Siglo XXI
En busqueda de empleo
sector editorial/fotografia
229.Miguel Tejerina Fernandez
El Mundo
Redactor en El Periodico de
Espana
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230.Miriam Fernandez Mata
Cadena SER
Coordinadora de
Comunicacion en el PP

231. Natalia Montero Llorente
Servimedia
Directora de Asuntos
Publicos en FORETICA

232.Nayra Suarez Guimera
COPE
Escritora, traductora 'y
periodista freelance

233. Nerea Balinot Romero
ABC
Productora creativa en
Grupo Dani Garcia

234.Nerea Dolado Gonzalez
La Sexta
Responsable de
Comunicacion Corporativa
y Proyectos de Mas Madrid

235. Nicolas Grijalba de la Calle
Servimedia
Director del Departamento
de Comunicacion, de la
Facultad de Comunicacion
y Artes en la Universidad
Nebrija

236.Nira Juanco Alonso
Localia TV
Responsable de Contenidos
y Comunicacion de F1
IFEMA Madrid

237. Noelia Isidoro Calle
Telecinco
Profesora en una escuela
publica

238.Noelia Jiménez Gonzalez-
Pecellin
Cadena SER
Fotoégrafay escritora
freelance

239.Noelia Molanes Costa
La Razon
Coordinadora de
Comunicacion en el
Instituto Nacional de las
Artes Escénicas y de la
MuUsica, del Ministerio de
Cultura'y Deporte

240.0don Suarez Castelo
COPE
Responsable del Servicio
de Cobros y Recuperacion
de Garantias en Tesera de
Hospitalidad
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241. Olga Sarrado Mur
ABC Punto Radio
Jefa de Comunicacion
Estratégica en ACNUR en
Ginebra, Suiza

242.0Olivia Cid Diez
Telemadrid
Contable y responsable
de Comunicacion de
Consulting Aseconta S.L.
y Aseconta S.L
y responsable de
Comunicacion en Playea

243.0Oscar Rodriguez Grana
Agencia EFE
Especialista en Doluciones
en Funds People Espana

244.Pablo Amigo Palacio
ABC
Periodista en ABC

245. Pablo Bronte
Agencia EFE
Editor y corresponsal jefe
de Montel para Espana 'y
Portugal

246.Pablo Ginés Rivero
ABC
Redactor de Multimedia en
ABC

247. Pablo Sanchez Olmos
Onda Cero
Redactor de informativos
en Mas de Uno de Onda
Cero

248.Paloma Hernandez
Matellano
El Mundo
Redactora de Nacional en
El Mundo

249.Patricia Cardenal Acosta
La Sexta
Responsable de
Comunicacion Digital en
Intagono, México

250. Patricia Garcia Alvarez
Onda Cero
Consultora de Comunicacion
en ViewPoint Communication

251. Patricia Rodriguez Blanco
Prisa
Redactora y coordinadora
del blog Hechos de El Pais

252. Paula Cano Navarro
Europa Press
Redactora de Cultura en
Europa Press

253. Paula Peralta Herman
La Sexta
Redactora en la productora
Cedecom

254.Pedro Damian Machin
Rodriguez
Onda Cero
Presentador y periodista en
Radio Television Canaria

255. Pilar Garcia Almendral
Telemadrid
Responsable de Relaciones
con Medios en KPMG
Espana

256.Raquel Alonso Roldan
Onda Cero
Departamento de Prensa
de la Oficina del Parlamento
Europeo en Espana

257. Raquel Gomez Otero
20minutos
Asistente Ejecutiva en
Premira

258.Raquel Ruiz Incertis
El Mundo
Investigadora predoctoral
y docente de Periodismo
en la Universidad Carlos Il
de Madrid. Colaboradora
regular de El Mundo'y
revista Normal

259. Raul Garcia Gémez
Cadena SER
En busqueda de empleo

260.Rocio Gonzalez Vazquez
20minutos
Productora Factoria Plural

261. Rocio Sanchez del Vas
Cadena SER
Profesora e investigadora
predoctoral en el
Departamento de
Comunicacion de la
Universidad Carlos Ill de
Madrid

262.Rodrigo Pinedo Texidor
La Razon
Consejero de Agenda
Publica

263.Rubén Nicolas Gomez
Actualidad Economica
Otro sector ajeno al
periodismo
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264.Rubén Pérez Pacheco
Onda Cero
Director de Premios, Becas
y Proyectos Especiales de
la Fundacion BBVA

265.Ruyman J. Jiménez
Rodriguez
ABC
Periodista en el
Departamento de Prensa
y Comunicacion de las
areas de Culturay Carnaval
del Ayuntamiento de Las
Palmas de Gran Canaria

266.Sandra Carretero Lopez
Telecinco
Redactora, guionista 'y
directora de programas en
AMC Networks

267.Sara Buelga Garcia
La Gaceta de los Negocios
En busqueda de empleo

268.Sara Elisa Fernandez
Calcerrada
Cadena SER
Periodista en la
Consejeria Portavoz del
Gobierno de Castilla-La
Mancha

269.Sara Figueiras Alvarellos
Ideas y Negocios
Departamento Digital de las
cabeceras El Progreso de
Lugo y Diario de Pontevedra

270.Sara Muioz Vega
Agencia EFE
Redactora en Agencia EFE

271. Sara Rodriguez Aliaga
Antena 3TV
Editora y presentadora
de Noticias 2 en Navarra
Television

272.Sara Romero Estella
Antena 3TV
Jefa de Internacional en
Antena 3 Noticias

273.Sara Selva Ortiz
Cadena SER
Productora en Radio
Ambulante Studios

274. Sergio Figueiras Gomez
Prisa
Director de Estrategia
de LOS40 y profesor
Universitario en Universidad
Nebrija
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275. Sergio Javier Valera Garcia
ABC
Director de Comunicacion
y Relaciones Institucionales
de la Asociacion de la
Prensa de Madrid

276.Silvia Ortiz Cano
Onda Cero
Cofundadora de la
productora de contenido
audiovisual Espodcast
Content Creation SL
Y del podcast Terrores
Nocturnos

277. Sonia Calvo-Fernandez
Gonzalez
Telecinco
Coordinadora adjunta en
la seccion Internacional de
Antena 3 Noticias

278.Sonia Pérez Nunez
Localia TV
\Xarner Bros ITVP

279.Sonsoles Medina Nuhez
Telecinco
Directora de Operaciones
del Grupo Medina Media

280.Tamim El Dalati Huguet
Antena 3TV
Fundador Fixers in Spain

281. Tania Jiménez Palacio
Prisa
Profesora de FP de Nuevas
Tecnologias

282. Teresa Garrido Gonzalez
ABC
Comunicacion y Prensa de
la Fundacion Montemadrid

283.Teresa Gonzalez Perales
20minutos
Presentadora en Directo al
Grano de RTVE

284.Teresa Luengo Pajares
Punto Radio
Technical Project Manager
Codere Online

285.Valeria Sanchez Chamorro
Cadena SER
Redactora de Informativos
en Radio Madrid y editora
de Hora 25 Madrid

286.Vanessa Massimini
Gonzalez
ABC
CEO en Mass
Comunicacionesy
Relaciones Publicas
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287. Verodnica Serrano Zafra
Localia TV
Periodista de Investigacion
en ATRESMEDIA

288.Victor de Cea Lobato
La Sexta Noticias
Equipo de informativos de
La Sexta Noticias

289.Victor Ruiz-Alejos Forcada
La Razon
Departamento de
Comunicacion de UNICEF
Espana

290.Virginia Romero Yunquera
Actualidad Economica
Funcionaria publica

291. Virtudes Tania Ros Iborra
20minutos
Consultores Inmobiliarios
DE SALAS

292.Yaiza Garcia Lopez
Hachette Filipacchi
Copywriter y analista de
contenido en Exoticca

293. Yolanda Gonzalez
Gonzalez
La Razon
Responsable de Desarrollo
de Negocios de empresas
del sector energeético

285 trabajando + 1 ampliando estudios + 5 en paro + 2 opositando = TOTAL: 293
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