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Nadie olvida  
su primer 
trabajo

N adie olvida su primer trabajo, ese día en el que cruzas la puerta de una 

redacción y sientes que has conseguido al menos uno de tus sueños. El primer 

empleo es también la primera gran oportunidad de aprendizaje, de enriquecerte de 

la experiencia de los veteranos y de que tu voz sea escuchada. 

Un periodista joven que descubre el oficio es una nueva visión que aportar para una 

profesión en la que se aprende cada día, en la que cada jornada volvemos a empezar 

porque lo de ayer puede estar cambiando. Una plaza del Programa Primer Empleo 

(PPE) es, por tanto, una oportunidad de enriquecimiento mutuo, y así tenemos que 

entenderlo para no olvidar que en este oficio solo crecemos con la interacción 

constante y la transferencia de conocimientos. Las redacciones que incorporan 

nuevos talentos y los suman a los veteranos son más ricas, más eficaces y más útiles 

para la sociedad.

El compromiso de la APM con este proyecto que alcanza ya más de dos décadas es 

ahora mayor. Vivimos tiempos difíciles, nuestro trabajo ha perdido valor económico 

y, si nos descuidamos, también valor social e intelectual. Debemos seguir formando 

periodistas comprometidos con los valores éticos que las asociaciones fijamos en 

nuestros principios básicos. 

Tenemos que enseñar a los que llegan que ningún atajo, prisa o nueva tecnología 

pueden suplir el sentido común y el compromiso con la verdad, que el rigor y la 

comprobación de las noticias con fuentes fiables siempre tiene que prevalecer a 

las urgencias de estos tiempos en los que hasta los grandes titulares duran apenas 

minutos.

Todo ello es posible gracias a la generosa ayuda económica que prestaron en las 

pasadas ediciones de 2021, 2022 y 2023 AstraZeneca, Banco Santander, BBVA, >
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CaixaBank, CECA, El Corte Inglés, Iberdrola y Repsol, empresas a las que nuevamente 

agradecemos su apoyo, sin el cual el PPE no podría llevarse a cabo cada año.

También agradecemos la disposición plenamente colaboradora de medios como 

ABC, Agencia Efe, Antena 3, El Mundo, La Sexta, Onda Cero y Cadena SER, que 

acogieron a los recién graduados, les guiaron en sus primeros pasos en el oficio y en 

algunos casos, incluso, prolongaron sus contratos tras el año inicial.

Esta Junta Directiva que acaba de empezar su andadura recoge el trabajo de los 

compañeros que han trabajado en las anteriores ediciones con el firme compromiso 

de consolidar y ampliar este Programa. Agradecemos siempre el apoyo de las empresas 

que nos acompañan a pesar de las dificultades económicas y no pararemos hasta 

conseguir sumar más compañías a nuestro propósito: formar nuevos periodistas con 

los valores de siempre. 

El Programa Primer Empleo es una inversión en el presente de unos periodistas que 

no olvidarán su llegada a la profesión, pero, sobre todo, es una inversión en el futuro 

del oficio y la sociedad. Una democracia con periodistas bien formados tiene más 

garantías de superar las dificultades y los retos.

Vivimos tiempos convulsos, guerras que ahora también se libran en el terreno de 

la desinformación. Solo hay una manera de combatir los bulos, de dar certezas en 

medio de tanta confusión: el periodismo riguroso y honesto. El Programa Primer 

Empleo es nuestra aportación, pequeña pero necesaria para seguir defendiéndolo.

Los seleccionados en las tres ediciones anteriores del PPE, correspondientes a 2021, 

2022 y 2023, fueron los siguientes: Carlota Pérez Martínez, Ana Gómez Reyes, María 

Morte Costea, Diego Fuentes Rodríguez, Jorge Infer Martínez, María Gómez de 

Montis, Lucas Carretero Martínez, Pablo Amigo Palacio, Marta Corbal Caballé, Sara 

Elisa Fernández Calcerrada, Nerea Dolado González, Rocío Sánchez del Vas, Irene 

González Rodríguez, Raquel Ruiz Incertis, Emilia Campos Rodríguez, Alicia García 

Hernández, Manuel Garre Sánchez y Candela Jiménez Rodríguez.

Con la edición de 2024 puesta en marcha, ya son 291 jóvenes los que se han 

beneficiado de este extraordinario Programa, y forman parte de una legión de 

acreditados periodistas que seguramente nunca olvidarán cómo obtuvieron y 

ejercieron su primer trabajo.

María Rey
Presidenta de la Asociación de la Prensa de Madrid
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En el año 2000, la Asociación de la Prensa de Madrid (APM) 

puso en marcha el Programa Primer Empleo (PPE), un 

proyecto encaminado al desarrollo y preparación de jóvenes 

periodistas recién titulados y cuya esencia es poder ofrecer-

les la oportunidad de tener acceso al ejercicio de su profe-

sión en reconocidos medios de comunicación, mediante un 

contrato laboral y en condiciones dignas.

En 2023 se ha cumplido la vigesimotercera edición del PPE, 

con la que retomamos la publicación de esta Memoria y en 

la que se incluyen las tres últimas ediciones del Programa, 

correspondientes a 2021, 2022 y 2023. Asimismo, sin solución 

de continuidad, este nuevo año comienza la andadura de la 

próxima, con la misma ilusión y sin perder la esperanza con 

la que comenzó este proyecto.

En la actualidad son diez las universidades con estudios de 

Periodismo que participan en el Programa: Complutense, 

Carlos III, Rey Juan Carlos, CEU San Pablo, Francisco de Vito-

ria, Europea, Nebrija, Camilo José Cela, Villanueva y Univer-

sidad a Distancia de Madrid.

Año tras año, cada universidad envía a la APM en las fechas 

fijadas una selección de titulados, cuyos expedientes y currí-

culos figuran entre los mejores. Los aspirantes deben some-

terse a dos pruebas de carácter eliminatorio. La primera es 

un examen con un test de actualidad y la redacción de una 

noticia. La segunda es una entrevista personal, tras la que 

el jurado, compuesto por miembros de la Junta Directiva de 

la APM, la Comisión de Formación y Empleo y acreditados 

profesionales, toma la difícil decisión de escoger definitiva-

mente entre los entrevistados, y asigna plaza en el medio 

más apropiado para cada uno de ellos. El extraordinario nivel 

de preparación de los candidatos queda perfectamente re-

flejado tanto en el resultado de la primera prueba como en la 

actitud resolutiva que demuestran en la entrevista personal.

Por el PPE ya han pasado 291 periodistas, de los que en la 

APM nos sentimos muy orgullosos. Varios de ellos ejercen 

Introducción
su profesión en diferentes países y 

continentes e incluso han recibido 

premios por su labor periodística.

Este proyecto no podría ver la luz 

si no fuera por la confianza y el 

continuo respaldo de las grandes 

empresas que lo patrocinan. En 

ellas ponemos nuestra esperan-

za al comienzo de cada edición, y 

queremos transmitirles toda nues-

tra gratitud: AstraZeneca, BBVA, 

Banco Santander, CaixaBank, 

CECA, El Corte Inglés, Iberdrola y 

Repsol.

Nuestro deseo es que el PPE siga 

adelante, fortaleciendo la profe-

sión desde esa primera oportuni-

dad laboral que se ofrece a estos 

recién graduados. Ellos demues-

tran su excelente preparación, 

esfuerzo e ilusión en los medios 

en que comienzan su andadu-

ra. Gracias, por tanto, a la buena 

acogida de estos medios que co-

laboran con nosotros y que tanta 

experiencia aportan a los jóvenes 

periodistas: ABC, El Mundo, Agen-

cia Efe, Antena 3, La Sexta, Onda 

Cero,  Cadena SER, Europa Press y 

Servimedia.

Los seleccionados en la última 

convocatoria se han ido incorpo-

rando desde los primeros días de 

enero de 2024 a los medios asigna-

dos, con lo cual ya está en marcha 

la vigesimocuarta edición del PPE.
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Juan Caño y Luis Ayllón, entre los miembros de la vigesimotercera promoción del PPE, con sus diplomas acreditativos.
Foto: Miguel Berrocal/APM
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Acta del Jurado 2020-21

En la sede social de la Asociación de la Prensa de Ma-

drid (APM), siendo las 09:30 horas del jueves 12 de no-

viembre de 2020, el Jurado seleccionador designado por la 

Junta Directiva de la APM, integrado por D. Javier Galán Ga-

mero, D. Luis Ayllón Alonso, D. Agustín Valladolid Jiménez y 

D. José Luis Martín Martínez, se ha reunido para conceder 

las cinco plazas convocadas en la XXI edición del Programa 

Primer Empleo.  

Siendo las 14:00 horas del jueves 12 de noviembre, y tras fi-

nalizar los dos procesos de selección entre los 46 candidatos 

presentados por las diez universidades de Madrid, han sido 

seleccionados cinco jóvenes periodistas según el siguiente 

proceso selectivo: 

En el primer proceso de evaluación que tuvo lugar el mar-

tes 10 de noviembre se presentaron 46 candidatos, de los 

cuales, tras la calificación de sus exámenes, fueron selec-

cionados 15. En el segundo y definitivo proceso que ha te-

nido lugar en la mañana de hoy, 12 de noviembre, el Jurado 

ha examinado los expedientes y mantenido una entrevista 

personal con los 15 periodistas convocados y presentados 

a la misma. 

Finalmente, este Jurado ha acordado seleccionar a cinco 

periodistas, con el fin de conceder el acceso a un contrato 

de trabajo en los medios de comunicación que colaboran en 

*ANEXO: Marta Jiménez Martínez, por motivos profesionales, 

renunció a su plaza en Cadena SER antes de comenzar. Su 

lugar fue ocupado por María Gómez de Montis, 1.ª en la lista 

de reserva.

En el mes de agosto, María Morte Costea causó baja en La 

Sexta y fue sustituida por Diego Fuentes Rodríguez, 3.º en el 

orden de reserva.

Javier Galán Gamero

Luis Ayllón Alonso

Agustín Valladolid Jiménez

José Luis Martín Martínez

Madrid, 12 de noviembre de 2020 

esta XXI edición con la Asociación 

de la Prensa de Madrid.

Los cinco candidatos selecciona-

dos y los medios asignados son 

los siguientes:

1  Carlota Pérez Martínez 

Universidad Rey Juan Carlos 
ABC

2  Ana Gómez Reyes 

Universidad Complutense 
El Mundo 

3  María Morte Costea* 

Universidad Rey Juan Carlos 
La Sexta

4  Jorge Infer Martínez 

Universidad Carlos III 
Onda Cero

5  Marta Jiménez Martínez* 

Universidad Complutense 
Cadena SER
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Acta del Jurado 2021-22

En la sede social de la Asociación de la Prensa de Madrid 

(APM), siendo las 09:15 horas del martes 16 de noviem-

bre de 2021, el Jurado seleccionador designado por la Junta 

Directiva de la APM, integrado por D. Javier Galán Gamero, 

D. Luis Ayllón Alonso, D. Agustín Valladolid Jiménez, D.ª Ana 

García Lozano y D. José Luis Martín Martínez, se ha reunido 

para conceder las cinco plazas convocadas en la XXII edición 

del Programa Primer Empleo.  

Siendo las 13:30 horas del martes 12 de noviembre, y tras 

finalizar los dos procesos de selección entre los 48 candi-

datos presentados por las diez universidades de Madrid, 

han sido seleccionados cinco jóvenes periodistas según el 

siguiente proceso selectivo: 

En el primer proceso de evaluación que tuvo lugar el día 15, 

se presentaron 48 candidatos, de los cuales, tras la califica-

ción de sus exámenes, fueron seleccionados 16. En el se-

gundo y definitivo proceso que ha tenido lugar en la mañana 

de hoy, martes 16, el Jurado ha examinado los expedientes 

y mantenido una entrevista personal con los 16 periodistas 

convocados y presentados a la misma. 

Finalmente, este Jurado ha acordado seleccionar a cinco 

periodistas, con el fin de conceder el acceso a un contrato 

de trabajo en los medios de comunicación que colaboran en 

esta XXII edición con la Asociación de la Prensa de Madrid.

*ANEXO: Antes de firmar contrato con la Agencia Efe, Teresa 

Bazarra Uriquidi renunció a la plaza concedida. Por tanto, se 

llamó a Estela Álvarez Bango por ser la 1.º en lista de re-

serva, pero antes de ocupar la plaza aceptó un contrato en 

otro medio y de nuevo quedó desierta la plaza. Finalmente, 

el puesto en la Agencia Efe fue ocupado por Lucas Carretero 

Martínez, 3.º en orden de reserva. 

Cristina Galán Sanz, a quien se asignó plaza en La Sexta, re-

nunció antes de comenzar, a fin de poder finalizar sus estu-

dios de máster. Su plaza fue ocupada por la 2.ª en la lista de 

reserva, Nerea Dolado González.

Javier Galán Gamero

Luis Ayllón Alonso

Agustín Valladolid Jiménez

Ana García Lozano

José Luis Martín Martínez

Madrid, 16 de noviembre de 2021 

Los cinco candidatos selecciona-

dos y los medios asignados son 

los siguientes:

1  Teresa Bazarra Urquidi* 

Universidad Carlos III  
Agencia Efe

2  Cristina Galán Sanz* 

Universidad Europea 
La Sexta  

3  Sara Elisa Fernández  

Calcerrada  

Universidad Carlos III  
Cadena SER

4  Marta Corbal Caballé 

Udima 
El Mundo

5  Pablo Amigo Palacio 

Universidad Villanueva 
ABC
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Acta del Jurado 2022-23

En la sede social de la Asociación de la Prensa de Madrid 

(APM), siendo las 10:00 horas del jueves 20 de octubre de 

2022, el Jurado seleccionador designado por la Junta Direc-

tiva de la APM, integrado por D. Javier Galán Gamero, D. Luis 

Ayllón Alonso, D.ª Rosario Carracedo, D.ª Ana García Lozano 

y D. José Luis Martín Martínez, se ha reunido para conceder 

las cinco plazas convocadas en la XXIII edición del Programa 

Primer Empleo.

Siendo las 13:30 horas del jueves 20 de octubre, y tras finalizar los 

dos procesos de selección entre los 59 candidatos presentados 

por las nueve universidades de Madrid, han sido seleccionados 

cinco jóvenes periodistas según el siguiente proceso selectivo: 

En el primer proceso de evaluación, que tuvo lugar el día 18, 

se presentaron 45 candidatos, de los cuales, tras la calificación 

de sus exámenes, fueron seleccionados 15. En el segundo y 

definitivo proceso que ha tenido lugar en la mañana de hoy, 

jueves 20, el Jurado ha examinado los expedientes y manteni-

do una entrevista personal con los 15 periodistas convocados 

y presentados a la misma. 

Finalmente, este Jurado ha acordado seleccionar a cinco pe-

riodistas, con el fin de conceder el acceso a un contrato de 

trabajo en los medios de comunicación que colaboran en esta 

*ANEXO: Después de la designación de los cinco seleccionados, se unió un nuevo patrocinador 

(AstraZeneca), gracias a ello se otorgó una sexta plaza. Fue designada la 1.ª de la lista de reserva, 

Candela Jiménez Rodríguez, que ocupó la plaza en la agencia de noticias Europa Press.

Por otra parte, Guillermo Güemes Gómez se vio obligado por motivos personales a renunciar a su 

plaza en la agencia Servimedia antes de comenzar. Esta plaza fue ocupada por Emilia Campos 

Jiménez, 3.ª por orden de reserva.

1  Rocío Sánchez del Vas* 

Universidad Carlos III  
Cadena SER

2  Raquel Ruiz Incertis 

Universidad Carlos III  
El Mundo   

3  Guillermo Güemes Gómez* 

Universidad Complutense 
Servimedia

4  Alicia García Hernández 

Universidad Carlos III 
La Sexta

5  Manuel Garre Sánchez 

Universidad Carlos III  
ABC

Javier Galán Gamero

Luis Ayllón Alonso

Rosario Carracedo

Ana García Lozano

José Luis Martín Martínez

Madrid, 20 de octubre de 2022

XXIII edición con la Asociación de la 

Prensa de Madrid.

Los cinco candidatos selecciona-

dos y los medios asignados son los 

siguientes:

A finales del mes de mayo, Rocío Sánchez del Vas, que firmó 

contrato con la Cadena SER, dejó su plaza desierta al obtener 

una beca de investigación periodística de ámbito europeo. Su 

plaza fue ocupada por Irene González Rodríguez, 7.ª en la lis-

ta de reserva. Los anteriores a ella fueron renunciando debido 

a compromisos laborales adquiridos.



9

PROGRAMA PRIMER EMPLEO MEMOR IA  2021 ,  2022 y  2023

Prácticas de verano 2023

Durante los meses de julio, agosto y septiembre de 2023, 

se celebró la decimoctava edición del Programa de Prác-

ticas de Verano de la Asociación de la Prensa de Madrid en la 

que participaron 21 estudiantes de los dos últimos cursos de 

Periodismo y Comunicación Audiovisual, que realizaron sus 

prácticas en 13 empresas periodísticas. Con anterioridad, las 

universidades madrileñas con las que la APM tiene firmados 

convenios de colaboración para el Programa Primer Empleo 

enviaron a la Asociación 129 currículos.

Durante sus 18 convocatorias, ya han pasado por estas prác-

ticas más de 500 estudiantes. En la decimoctava edición, los 

alumnos seleccionados fueron los siguientes:

Medio Nombres Universidad

ABC
Álvaro Camacho Barahona Universidad Carlos III

Beatriz Rivera Merlo Universidad Rey Juan Carlos

AGENCIA EFE Pilar Martín Collado Universidad Francisco de Vitoria

ANTENA 3
Ivet Sainz Costa Universidad Rey Juan Carlos

Sara Sanz Navarro Universidad Carlos III

CADENA SER
Helena Montenegro Zurrón Universidad Carlos III

María Vela Leñero Universidad Carlos III

EL MUNDO
Mario Pérez Tejero Universidad Francisco de Vitoria

Borja Roselló Ojeda CEU San Pablo

EUROPA PRESS 
Diana Artacho Universidad Carlos III

Gabriel Paredes Universidad Carlos III

LA FÁBRICA  

DE LA TELE

Claudia Martínez Molinero Universidad Carlos III

M.ª Isabel Hidalgo Universidad Rey Juan Carlos

FORO NUCLEAR María Muñoz Universidad Carlos III

GRUPO HENNEO Diego Martín Silva Universidad Carlos III

LA SEXTA
Paula García Ramírez Universidad Complutense

Adrián Valero Muñoz Universidad Rey Juan Carlos

ONDA CERO Sofía Henales López Universidad Carlos III

SERVIMEDIA 
Javier Sánchez Rodríguez Universidad Carlos III

Laura Palero González Universidad Carlos III

VOZPÓPULI Roberto Calvo Rosa Universidad Complutense
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Medios de comunicación

Universidad  
a Distancia de Madrid

Universidad  
Camilo José Cela

Universidad  
Carlos III de Madrid

Universidad  
Europea de Madrid

Universidad  
Complutense  

de Madrid

Universidad  
CEU San Pablo

Universidad  
Rey Juan Carlos

Universidad  
Francisco de Vitoria

Universidades

1.  ABC - Diario ABC, S.L. 
2.  AGENCIA EFE - Agencia Efe, S.A.
3.  ANTENA 3 NOTICIAS - Antena 3 de Televisión, S.L.U.
4.  SER - Sociedad Española de Radiodifusión, S.A.
5.  EL MUNDO - Unidad Editorial Prensa Diaria, S.L.
6.  EUROPA PRESS - Europa Press Noticias S. A.
7.  LA FÁBRICA DE LA TELE - La Fábrica de la  

Tele S. L.

8.  FORO NUCLEAR - Foro de la Industria  
Nuclear Española 

9.  GRUPO HENNEO - Henneo Media, S.A.
10.  LA SEXTA NOTICIAS - Liquid Media, S.L. 

(Mediapro)
11.  ONDA CERO - Uniprex, S.A.
12.  SERVIMEDIA - Servimedia S. A.
13.  VOZPÓPULI - Vozpopuli Digital S. A.

Universidad  
Nebrija

Universidad  
Villanueva
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Copatrocinadores

ASTRAZENECA
C/ Puerto de Somport, 21-23. 28050 Madrid

Rick R. Suárez. Presidente de AstraZeneca España

Marta Moreno. Directora de Asuntos Corporativos y Acceso al Mercado

Natalia Díaz Larraura. Communications Head

En la sociedad de la información, la labor de los periodistas desempeña 

un papel crucial. Es fundamental para garantizar el derecho a la 

información, generar conciencia, fomentar el debate público, promover 

cambios sociales y construir relaciones entre las personas y las 

instituciones públicas y privadas. En AstraZeneca queremos contribuir a 

proteger y fortalecer esta profesión tan necesaria para nuestra sociedad 

apoyando la inserción laboral de los jóvenes periodistas en un entorno 

cada vez más desafiante.

El PPE de la APM representa una excelente oportunidad para impulsar el 

talento y ofrecer a los profesionales noveles la posibilidad de aprender en 

un entorno real y desarrollar todo su potencial. Las futuras generaciones 

de periodistas serán nuestra voz colectiva el día de mañana. Cuando 

hablamos de salud cobra aún más importancia, pues las personas deben 

y quieren entender todo lo relacionado con su salud y la de sus seres 

queridos. Por ello, todos debemos velar por que puedan ejercer su labor 

de manera digna, objetiva, ética, responsable y efectiva.

Marta Moreno, Directora de Asuntos Corporativos y Acceso al Mercado

AstraZeneca - Banco Bilbao Vizcaya Argentaria (BBVA) 
Banco Santander - CaixaBank - CECA   

El Corte Inglés - Iberdrola - Repsol
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BBVA 
Ciudad BBVA - C/ Azul, 4. 28050 Madrid

Carlos Torres Vila. Presidente del Grupo BBVA 

Paul G. Tobin. Director de Comunicación 

Paula Puyoles. Directora de Comunicación Corporativa

En BBVA tenemos el firme propósito de poner al alcance de todos y 

todas las oportunidades de esta nueva era. Un compromiso que llevamos 

a cabo desde el convencimiento de que una sociedad más justa, inclusiva 

y sostenible es posible y de que nuestro papel como intermediarios 

financieros es fundamental. 

Los servicios financieros son clave destinando fondos para conceder 

préstamos a familias o empresas, fomentando el progreso de toda la 

sociedad, a través de programas de formación, entre otros, y creando 

riqueza y empleo. De igual forma, el trabajo que se realiza desde los 

medios de comunicación es fundamental para avanzar como sociedad. 

Desde hace cerca de dos décadas, apoyamos la formación de las nuevas 

generaciones de periodistas con iniciativas como el Programa Primer 

Empleo, que se consolida como una garantía profesional de excelencia 

para los futuros profesionales de los medios. Una formación necesaria 

para la generación de información de calidad que contribuya al desarrollo 

social.

Carlos Casas, Director Global de Talento y Cultura
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BANCO SANTANDER, S.A. 
Ciudad Financiera Santander. Edificio Arrecife, planta 2.  

28660 Boadilla del Monte (Madrid)

Ana Botín-Sanz de Sautuola O’Shea. Presidenta

Juan Manuel Cendoya Méndez de Vigo. Director de Comunicación, 

Marketing Corporativo y Estudios

Patricia Colino. Directora de Comunicación del Grupo Santander en España

Banco Santander participa en numerosas iniciativas de apoyo a la 

sociedad y a la educación superior, entre las que se encuentra el PPE. 

Este Programa permite localizar el talento en el ámbito universitario, una 

pieza fundamental para el crecimiento y liderazgo de empresas como la 

nuestra.

Para Banco Santander, el apoyo a la educación representa un factor 

fundamental para la construcción de sociedades más preparadas, 

competitivas y equitativas. Banco Santander mantiene una apuesta 

pionera y consolidada por la educación, la empleabilidad y el 

emprendimiento, que desarrolla desde hace más de 27 años y le 

distingue del resto de las entidades financieras del mundo. El banco ha 

destinado más de 2.200 millones de euros y ha apoyado a más de un 

millón de personas y empresas a través de acuerdos con más de 1.300 

universidades. Además, ha sido reconocido como una de las empresas 

que más están contribuyendo a cambiar el mundo a mejor, según la lista 

de la revista Fortune ‘Change the World’ 2023.

Ana Botín, Presidenta
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CaixaBank 
C/ Pintor Sorolla, 2-4. 46002 Valencia

José Ignacio Goirigolzarri. Presidente de CaixaBank

Maria Luisa Martínez Gistau. Directora de Comunicación y Relaciones 

Institucionales

En CaixaBank nos sentimos muy orgullosos de colaborar, un año 

más, con la Asociación de la Prensa de Madrid en una iniciativa tan 

importante para los estudiantes de Periodismo como es el PPE, cuyo 

objetivo es facilitar la incorporación al mercado laboral de nuevos 

periodistas. 

Tender puentes entre la actividad académica y el mundo laboral es 

un factor clave a la hora de luchar contra el desempleo, mejorar la 

empleabilidad de nuestros jóvenes y cubrir las necesidades laborales de 

nuestras empresas.

Desde CaixaBank alentamos cada año la formación de miles de jóvenes, 

a través de Dualiza y de muchos otros proyectos educativos y de 

orientación laboral. Desde ese amplio compromiso con la juventud debe 

entenderse también nuestra colaboración con la APM. 

La mejora de la educación y de la formación de nuestros ciudadanos es 

el proyecto más ilusionante, más transformador y de mayor capacidad de 

cohesión que tenemos en nuestro país. Muchas gracias y mi más sincera 

enhorabuena a la APM por llevar a cabo este magnífico proyecto.

José Ignacio Goirigolzarri, Presidente
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CECA 
C/ Alcalá, 27. 28014 Madrid

Isidro Fainé Casas. Presidente

José María Méndez Álvarez-Cedrón. Director General

Mónica Malo Serisa. Directora de Comunicación, Relaciones Externas  

y Sostenibilidad

Desde el inicio del Programa Primer Empleo, hace más de 20 años, el 

grupo de CECA apoyó esta iniciativa como muestra de su compromiso 

con una profesión que ayuda a difundir conocimiento, fomenta una 

sociedad bien informada y refuerza la calidad institucional de nuestro país. 

Las entidades asociadas a CECA tienen un marcado carácter social que 

se instrumentaliza a través de su Obra Social, que está dotada con más 

de 800 millones de euros anuales. El acceso a la formación, la promoción 

de la educación y la empleabilidad de los jóvenes es uno de los ámbitos 

prioritarios para las fundaciones del sector. 

El Programa Primer Empleo de la APM complementa esta actividad a 

través de la introducción de profesionales al mundo del periodismo, una 

labor cada vez más necesaria en un entorno complejo, caracterizado por 

la incertidumbre y polarización. 

José María Méndez Álvarez-Cedrón, Director General
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EL CORTE INGLÉS, S.A. 
C/ Hermosilla, 112. 28009 Madrid

Marta Álvarez. Presidenta

José María Folache. Director General de Retail

Santiago Bau. Director General de Negocios Corporativos y de nueva creación

José Luis González-Besada. Director de Comunicación y Relaciones 

Institucionales

La primera incursión en el mundo laboral es un periodo muy importante 

para el desarrollo de las personas. Llega el momento de poner en 

práctica todo lo aprendido en la universidad, pero también de aprender en 

el día a día la propia profesión. El PPE es una gran oportunidad para que 

muchos periodistas vivan su primera experiencia laboral. Esta iniciativa de 

la APM ofrece a los más jóvenes esa gran oportunidad de experimentar y 

probar su valía en cada uno de los trabajos periodísticos que irán viendo 

la luz.

Es un hecho que el entorno online es una realidad en la que estamos 

inmersos las empresas, los medios de comunicación y los profesionales 

que trabajan en ellos. Nos hallamos ante un escenario lleno de nuevos 

desafíos y oportunidades. Por esta razón, El Corte Inglés apoya este 

proyecto que contribuye a impulsar el valor del periodismo de calidad, en 

un momento en el que la información y la conectividad juegan un papel 

fundamental para la sociedad.

José Luis González-Besada, Director de Comunicación y Relaciones 

Institucionales
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IBERDROLA, S.A. 
C/ Tomás Redondo, 1. 28033 Madrid

Ignacio S. Galán. Presidente y Consejero Delegado

Mario Ruiz-Tagle. CEO de Iberdrola España

José Luis Fernández Peña. Director de Comunicación.

Las sociedades actuales están experimentando enormes cambios que se 

ven acelerados de forma exponencial con el paso de los años. Incluso los 

hechos relevantes se suceden hoy a ritmo vertiginoso.

Contagiados de la inmediatez, los medios por los que nos comunicamos 

también han evolucionado, dando lugar a herramientas y canales más 

eficientes que, por un lado, democratizan ese proceso de emisión de 

información a públicos masivos, pero, en contrapartida, facilitan la 

difusión de falsas noticias, producto de estrategias dirigidas a manipular a 

la opinión pública con fines interesados. 

El papel del periodista se desvela fundamental y, por ello, favorecer la 

inserción laboral de estos profesionales en su primer empleo manifiesta 

también una voluntad decidida de promover una sociedad más justa, en 

la que puedan mantener informada a la población, pero, sobre todo, en la 

que continúen sirviendo de garantes del derecho a la información y de la 

libertad de expresión. 

Mario Ruiz-Tagle, CEO de Iberdrola España
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REPSOL  
C/ Méndez Álvaro, 44. 28045 Madrid

Antonio Brufau. Presidente

Josu Jon Imaz. Consejero Delegado

Marcos Fraga García. Director de Comunicación y Marca

Vivimos en un mundo que cambia a una velocidad vertiginosa y en el 

que la avalancha de información es constante. En este entorno volátil, 

la profesionalidad, la responsabilidad y la reflexión continua de los 

comunicadores es cada vez más necesaria. La Asociación de la Prensa 

de Madrid es uno de los principales defensores de estos valores, que 

intenta inculcar a las nuevas generaciones a través de formaciones como 

el Programa Primer Empleo. Esta iniciativa trasciende el concepto de 

una primera oportunidad laboral, tan necesaria estos días. Los jóvenes 

seleccionados acceden a una nueva e ilusionante etapa en sus vidas, 

en la que podrán aprender y forjarse como futuros profesionales. Será 

una etapa rica en desafíos, que contribuirá a desarrollar su formación, su 

espíritu crítico y la búsqueda de la excelencia; las mejores herramientas 

con las que afrontarán y contarán las incertidumbres del mundo en el que 

vivimos.

Antonio Brufau, Presidente
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Seleccionados  2021

26 años

cperez@abc.es

Doble grado en Relaciones 
Internacionales y Periodismo 
por la U. Rey Juan Carlos 

Prácticas en La Sexta, 
prácticas en ABC, prácticas 
Consejo de Europa y 
Tribunal de Derechos 
Humanos en Estrasburgo

Carlota Pérez 
Martínez 
ABC

“Mis primeras prácticas las 
hice en el periódico que estoy 
ahora, ABC, y en la sección en 
la que trabajo, Internacional. 
Gracias al PPE y a la APM he 
podido desarrollar mi carrera 
profesional en torno a la 
información internacional y 
hacer coberturas y reportajes 
en el extranjero. En estos 
años que llevo en ABC, he 
tenido la oportunidad de 
viajar a distintos lugares del 
mundo y contar historias de 
todo tipo”.

27 años

anagomezre19@gmail.com

Grado en Periodismo por la 
U. Complutense de Madrid, 
posgrado en Cooperación 
Internacional al Desarrollo 

Redactora en El Mundo, 
Mesa de Actualidad en El 
Independiente, redactora web y 
redes sociales en Telemadrid, 
técnico de Comunicación 
Externa en el Colegio Oficial 
de la Psicología de Madrid

Ana Gómez 
Reyes
El Mundo

“El PPE fue una oportunidad 
fundamental para 
poder iniciarme en el 
mundo laboral con unas 
condiciones dignas en 
un momento complicado 
por la pandemia. De la 
sección de Internacional 
de El Mundo me he llevado 
las mejores lecciones de 
periodismo gracias a unos 
compañeros que siempre me 
han ayudado tanto dentro 
como fuera de la redacción. 
Siempre estaré agradecida”.

28 años

infernakov@gmail.com

Grado en Periodismo por la 
U. Rey Juan Carlos 

Redactor y locutor en Onda 
Cero, redactor en Deportes 
Cuatro y Telecinco, RTVE y 
La Sexta Noticias

Jorge Infer 
Martínez
Onda Cero 

“La APM permite con este 
Programa acceder al oficio 
a muchos jóvenes que, de 
lo contrario, cada año serían 
unos cuantos nombres 
más que añadir a la amplia 
lista de parados juveniles 
que nos avergüenza en 
Europa. Profesionalmente, la 
experiencia en Onda Cero 
ha sido buena. Aprendizaje 
y crecimiento constante. Lo 
mejor de todo, el trato. Me 
han hecho sentir parte del 
equipo desde el principio”.
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27 años

diegofr204@gmail.com

F.P. de Grado Superior en 
Comercio y Marketing, grado 
en Periodismo y experto en 
Gabinetes de Comunicación 
y Redes Sociales por la U. 
Complutense de Madrid

Periodista en Bernabéu 
Digital, La Sexta Noticias 
y en el gabinete de 
comunicación del Instituto 
Nacional de Técnica 
Aeroespacial (INTA)

Diego Fuentes 
Rodríguez 
La Sexta

“La oportunidad que 
me brindó el PPE de la 
APM me permitió poder 
trabajar en un medio de 
comunicación nacional 
durante mis primeros 
pasos como periodista. 
Fue una experiencia 
gracias a la cual pude 
crecer profesionalmente y 
que además contribuyó a 
conseguir otras alternativas 
laborales después”.

26 años

ma.g.demontis@gmail.com

Grado en Periodismo 
bilingüe por la U. Carlos III 
de Madrid, posgrado en 
Comunicación Corporativa 
y Reputación digital por la 
UOC 

Técnica de comunicación 
en el Congreso de los 
Diputados, redactora 
multimedia en Efeminista, 
colaboradora en pódcast y 
programas en Cadena SER 
Madrid, becaria en Cadena 
SER Madrid, redactora SEO 
en Megamedia, becaria en 
cultura de la Agencia Efe

María Gómez  
de Montis
Cadena SER Madrid

“El PPE fue para mí una 
experiencia profesional y 
personal muy enriquecedora, 
un salto cualitativo en mi 
carrera en el que aprendí 
de compañeros a los que 
admiro mucho. A lo largo de 
ese año en Radio Madrid me 
enseñaron a mirar, contar y 
producir historias en audio 
con profundidad y rigor. 
Espero que el Programa 
tenga buena salud muchos 
años más”.

María Morte 
Costea
La Sexta Noticias 

26 años

mariamorte97@gmail.com

Doble grado en Periodismo 
y Relaciones Internacionales 
por la URJC, máster de 
Comunicación Intercultural 
en EE. UU. con una beca 
Fulbright 

Creadora de contenido 
en Pikston. Asesora de 
comunicación y colaboradora 
del Gobierno en la 
Representación Permanente 
de España en el CdE en 
Estrasburgo y redactora en La 
Sexta Noticias, profesora de 
Lengua Castellana y Cultura 
Española en la U. de Maryland

“El PPE me ha permitido 
obtener la experiencia que 
necesitaba para seguir 
creciendo como profesional 
de la información. La Sexta 
Noticias se ha convertido en mi 
escuela de periodismo. Desde 
el día uno “he pisado la calle”, 
he aprendido a trabajar bajo la 
presión del directo y he tenido 
voz para proponer reportajes. 
Estoy muy agradecida por esta 
oportunidad que ha marcado 
mi rumbo laboral y personal”.
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Seleccionados  2022

26 años

lucascarretero97@gmail.com

Doble grado en Periodismo 
y Humanidades por la U. 
Carlos III de Madrid (UC3M) 

Redactor de Economía 
(Finanzas) en Europa Press, 
redactor de Economía 
(Mercados) en Agencia Efe, 
redactor de Kinótico en 
Onda Cero

Lucas Carretero 
Martínez 
Agencia Efe

“El PPE ha sido mi puerta de 
acceso a esta maravillosa 
profesión y el hecho 
determinante por el que 
me puedo considerar hoy 
periodista. Tuve la inmensa 
suerte de aterrizar en la 
sección de Economía de 
la Agencia Efe, en la que 
excelentes compañeros y 
compañeras me formaron 
en la materia económica. 
Ojalá que esto solo sea el 
principio de todo lo que está 
por venir”.

Pablo Amigo 
Palacio
ABC

24 años

pamigo@abc.es / 
pabloamigopalacio@gmail.com

Grado en Periodismo y 
Tecnología de la Comunicación 
por la U. Villanueva, curso de 
Crítica Cinematográfica por la 
U. CEU San Pablo 

Redactor en diario ABC, 
El Confidencial, Agencia 
Locomunicas

“Entré en ABC en enero de 
2022 gracias al PPE de la 
APM. He estado trabajando 
en la sección de Mesa Web, 
primero como redactor, 
después en redes sociales y 
ahora en Última Hora y como 
portadista web. Al terminar 
la beca del PPE, el periódico 
me invitó a quedarme con un 
contrato indefinido, al igual 
que a los becados de los años 
anteriores. Es un placer trabajar 
en una redacción histórica 
donde se aprende cada día”.

30 años

mcorbalcaballe@gmail.com

Grado en Periodismo por la 
U. a Distancia de Madrid

Redactora colaboradora 
en Muy Historia y otras 
revistas de Zinet, redactora 
colaboradora en el diario 
El Español, redactora en el 
diario El Mundo, redactora 
en el medio económico 
Todostartups

Marta Corbal 
Caballé
El Mundo

“Llegué al diario El Mundo 
dispuesta a mostrar mi 
gratitud hacia la APM 
trabajando duro y siendo 
periodista cada minuto del 
año que duró la prueba. 
Me ubicaron en La Otra 
Crónica, un suplemento 
que me permitió hacer un 
periodismo creativo, conocer 
a compañeros maravillosos 
y desarrollarme con una jefa 
inspiradora. Estoy contratada 
de forma indefinida gracias a 
todas estas personas”.
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Sara Elisa 
Fernández 
Calcerrada 
Cadena SER

25 años

saraelisa.fc@gmail.com

Doble grado en Periodismo 
y Comunicación Audiovisual 
por la U. Carlos III

Prácticas Efe TV y Efeverde, 
prácticas en Onda Cero, 
periodista en Opinno, 
redactora en Cadena SER, 
asesora de Prensa en la 
Consejería de Portavoz del 
Gobierno de Castilla-La 
Mancha

“El PPE fue el cimiento para 
mi actual proyecto de vida, 
suponiendo un antes y un 
después en lo profesional, 
pero también en lo personal: 
iba encantada a la radio, 
me sentía muy afortunada 
por la oportunidad y por el 
privilegio de estar donde 
quería estar. Hay entrevistas, 
reportajes, directos y 
enseñanzas que atesoraré 
para siempre. Mi eterna 
gratitud a la APM y a los 
profesionales de Cadena SER 
por la senda luminosa que 
abrieron en mi camino”.

26 años

nereadoladog@icloud.com

Grado en Periodismo y 
Ciencia Política por la U. Rey 
Juan Carlos 

Redactora en La 
Sexta, periodista en 
el Departamento de 
Comunicación de Plan 
International

Nerea Dolado 
González
La Sexta

“Gracias al PPE he trabajado 
en una redacción de tele, 
he aprendido a montar 
vídeos, a hacer directos e 
incluso platós de televisión. 
He conocido a colegas de 
profesión maravillosos que 
me han ayudado en cada 
paso que he dado y, por 
supuesto, me ha abierto 
muchas puertas en esta 
profesión, que a veces puede 
ser un poco complicada. 
No me imagino otra forma 
mejor de haber empezado 
mi experiencia profesional”.
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Seleccionados  2023

23 años

rocisadeva@gmail.com

Grado en Periodismo por 
la U. Carlos III de Madrid, 
máster y doctorado en 
Investigación Aplicada a los 
Medios de Comunicación 
por la U. Carlos III de Madrid, 

Redactora en Newtral, 
reportera en La 7 Noticias de 7 
Región de Murcia, redactora en 
Radio Madrid de Cadena SER

Rocío Sánchez 
Del Vas 
Cadena SER

“En Cadena SER he vivido una 
etapa preciosa recorriendo la 
capital, sus barrios y distritos, 
sus fiestas, su cultura y su 
gente. Me llevo fines de 
semana de mucha producción 
y antena, de adrenalina en 
la pecera y de nervios en los 
directos. He aprendido a amar 
las ondas y la importancia del 
sonido. También lo bonito que 
es contar historias y escuchar 
a quienes las cuentan. Gracias, 
APM, por esta oportunidad de 
ejercer el periodismo”.

Irene González 
Rodríguez
Cadena SER

24 años

irene.g.rguez@gmail.com

Doble grado de Periodismo 
y Comunicación Audiovisual 
por la U. Carlos III, máster 
en Documental y Reportaje 
Transmedia 

Redactora en los informativos 
de TVE, periodista multimedia 
en elDiario.es, redactora 
en Público, codirectora del 
documental Los domingos de 
Martha 

“Mi paso por la Cadena SER 
ha supuesto un aprendizaje 
muy enriquecedor en mi corta 
vida laboral. No solo por la 
experiencia que he podido 
adquirir, sino, sobre todo, por 
la gran suerte que he tenido 
de compartir redacción 
con grandes periodistas. 
En una etapa de cambios e 
incertidumbre como es la que 
se vive tras finalizar los estudios, 
el PPE es una oportunidad que 
llega en el momento justo para 
abrir puertas”.

24 años

emiliacamposjimenez3@
gmail.com

Doble grado en Periodismo 
y Economía por la U. Rey 
Juan Carlos 

Prácticas universitarias 
en Bolsamanía, beca en 
Agencia Efe sección de 
Economía, redactora en 
Servimedia en la sección  
de Nacional

Emilia Campos 
Jiménez
Servimedia

“He estado en la sección 
de Nacional de Servimedia, 
cubriendo Comunidad de 
Madrid y Asamblea de Madrid, 
siguiendo a la presidenta 
madrileña, así como a los 
grupos de la oposición y 
el Parlamento madrileño. 
He aprendido mucho y ha 
sido una experiencia muy 
enriquecedora. Agradezco 
muchísimo la oportunidad a 
la APM, ya que, sin esta ayuda, 
es muy difícil acceder a los 
medios de comunicación”.
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24 años

ra.ru.in@hotmail.com

Doble grado en Periodismo y 
Comunicación Audiovisual por la U. 
Carlos III de Madrid, Máster Universitario 
en Investigación aplicada a Medios de 
Comunicación por la U. Carlos III de 
Madrid 

Becaria de redacción en Onda Cero, 
becaria de comunicación en la empresa 
de divulgación europea Yepsol, becaria 
de comunicación en el Gabinete de 
la Secretaría de Estado para la UE en 
el Ministerio de Asuntos Exteriores de 
España, responsable de prensa y redes 
sociales del programa educativo de 
debate Modelo de Parlamento Europeo 
en la Fundación San Patricio, redactora en 
la sección de Cultura y la revista PAPEL en 
El Mundo

Raquel Ruiz 
Incertis
El Mundo

“Gracias al PPE pude cumplir el sueño 
de ejercer como periodista cultural y 
aprender muchísimo de la disciplina y 
del sector, charlar con Javier Castillo, 
Rick Riordan, John Boyne, Paul Rudd, 
Zoe Saldaña o Ed Sheeran, cubrir la 
feria ARCO, los Goya, los Oscars y los 
Grammys, viajar con autores, llevar 
las recomendaciones literarias del 
periódico en redes sociales, escribir 
críticas de cine, crónicas de conciertos 
y reportajes en profundidad”.

24 años

aliciahegar@gmail.com

Doble grado en Periodismo 
y Comunicación Audiovisual 
en la U. Carlos III de Madrid 

Redactora becaria en El 
Periódico Extremadura, 
meritoria de producción en 
Fremantle, redactora becaria 
en la Agencia Efe, prácticas de 
edición de vídeo para redes 
sociales y copywriting en 
RTVE, ayudante de redacción 
en La Sexta Noticias

M.ª Alicia García 
Hernández
La Sexta

“No es nada fácil tener un 
contrato de un año en un 
medio de comunicación 
nada más terminar la 
carrera y el PPE me ha dado 
esa oportunidad. Nunca 
pensé que acabaría dando 
las principales noticias 
internacionales y abriendo 
informativos. Fue un regalo 
que depositasen tanta 
confianza en mí desde el 
principio y tengo claro que 
sin este Programa no habría 
aprendido tanto sobre 
la profesión en tan poco 
tiempo”.
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24 años

manugarresanchez@gmail.
com

Doble grado en Periodismo 
y Comunicación Audiovisual 
por la U. Carlos III de Madrid 

Prácticas de redactor y 
locutor en Onda Cero Murcia, 
prácticas de edición de vídeo 
en Playz, plataforma de 
RTVE, prácticas de redactor 
y locutor en Julia en la Onda, 
de Onda Cero, redactor y 
editor de pódcast en ABC 

Manuel Garre 
Sánchez
ABC

“El PPE me proporcionó la 
oportunidad de entrar en 
Departamento de Pódcast 
del diario ABC. Lo mejor 
de este Programa es que 
te permite demostrar tus 
cualidades al medio en el 
periodo de tiempo de un 
año, por lo que te da tiempo 
para hacerte con las rutinas y 
conocer a la plantilla. Gracias 
a ello he podido conseguir 
mi primer contrato y 
garantizar mi continuidad en 
el mundo del periodismo”.

23 años

candejim2000@gmail.com

Doble grado en Periodismo 
y Relaciones Internacionales 
por la U. Francisco de Vitoria 

Colaboradora en Onda 
Universitaria y Mirada 21, 
redactora en el departamento 
de Comunicación del Consejo 
Superior de Investigaciones 
Científicas (CSIC), redactora 
en la revista PozueloIN; 
redactora en elDiario.es, 
redactora en Europa Press

Candela Jiménez 
Rodríguez 
Europa Press

“El PPE me ha dado la 
oportunidad de crecer 
personal y profesionalmente 
al experimentar en primera 
persona el trabajo de un 
periodista día a día. Además, 
he conocido lo que es 
trabajar en una agencia de 
noticias, algo que nunca me 
había llamado la atención 
y que de no ser por esta 
oportunidad no habría 
conocido. Gracias al PPE he 
conseguido un trabajo en lo 
que más me gusta al acabar 
la carrera, algo muy difícil en 
el periodismo”.
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Miembros del Programa  
Primer Empleo  

(hasta la vigesimotercera edición, por orden alfabético)

En las veinte primeras ediciones del Programa Primer Em-

pleo (PPE) -de la vigesimoprimera, segunda y tercera se 

ocupa esta Memoria y la vigesimocuarta comenzó en enero 

de 2024-, participaron 270 periodistas. Los porcentajes de pa-

rados siguen siendo similares a los de los últimos años, in-

cluso ligeramente más positivos. De los participantes hasta la 

edición de 2020, cuatro se encuentran en búsqueda de em-

pleo, es decir, un 1,5% del total y menos que los siete que esta-

ban en esta situación en la Memoria anterior. Asimismo, otros 

cuatro participantes están ampliando sus estudios sin trabajar. 

Nombre 
Medio (PPE) 
Trabajo actual

1. Adrián Marina Bralo 
ABC 
Trabajo ajeno al periodismo

2. Adriana Olivares Sáinz 
El Economista 
Directora de comunicación 
de Bioiberica

3. Adriana Troncoso Carranza 
Agencia Efe 
Máster en Gestión 
de Seguridad, Crisis 
y Emergencias de la 
Universidad Rey Juan Carlos

4. Ainhoa Martínez Hoyos 
La Razón 
La Razón

5. Aitor Gutiérrez Sangiao 
Antena 3 TV 
Técnico de comunicación 
y marketing en Ampuero 
Grupo Industrial 10

6. Alba Cuéllar 
El Mundo 
Redactora en la web de La 
Sexta

7. Alba Gómez Varela 
El Mundo 
Coordinadora del Área 
Digital en Antena 3 Noticias

8. Alberto Albarrán Rojas 
Marca TV 
Departamento de BMC 
(Brand, Marketing and 
Communications) de EY 
como Responsable de 
Contenidos

9. Alberto Calero Jiménez 
Onda Cero 
Profesor de Secundaria, 
Bachillerato y Ciclos 
Formativos

10. Alberto Castán Martínez 
ABC 
Director de Hora Jaén y 
Jaén Digital

11. Alberto Cueto Ron 
Antena 3 TV 
Liquid Media, Atresmedia, 
delegación de Bilbao

12. Alejandro López Sánchez-
Campins 
ADN 
Autónomo en varios medios

13. Alexander Rakitin 
Agencia Efe 
Encargado de Ciberseguridad, 
Telecomunicaciones y DDHH 
en la Embajada Británica de 
Madrid

14. Alexis Romero Morán 
ABC 
Cronista parlamentario de 
Sumar y de Gobierno de 
Público

15. Alfonso Torán Molano 
Telecinco 
Editor del programa laSexta 
Columna en La Sexta y 
profesor asociado en el 
Máster de Periodismo en TV 
de Universidad Nebrija

16. Alicia Miguel Serrano 
La Gaceta de los Negocios 
Redactora jefe para España 
y Europa de Funds Society

17. Alicia Plaza Huélamo 
Antena 3 Noticias 
Antena 3 Noticias

18. Almudena Collado Gómez 
COPE 
Equipo de Comunicación 
Instituto John Henry 
Newman Universidad 
Francisco de Vitoria

19. Almudena Rivera Martínez 
Marca 
 Media Marca

20. Álvaro González-Aller 
Hachette Filipacchi 
Periodista freelance

El porcentaje actual de ocupación 

laboral en el PPE es del 96,7%, una 

cifra superior a la de la Memoria 

pasada (95,1%). Es necesario acla-

rar que varios trabajan en profe-

siones distintas a la periodística. El 

número de freelances se mantiene 

similar al de otros años, conforme a 

la tendencia general hacia la auto-

nomización del sector periodístico.  



27

PROGRAMA PRIMER EMPLEO MEMOR IA  2021 ,  2022 y  2023

21. Ana Athanassopoulos 
Expansión 
Ejecutiva de cuentas senior 
en Roman

22. Ana Gil 
Hachette Filipacchi 
Reponsable de Comunicación 
en El Huerto de Santa María

23. Ana González Ayuso 
El Mundo 
El Periódico de España

24. Ana López Guzmán 
Hachette Filipacchi 
Gerente de Relaciones 
Públicas Movistar+

25. Ana López-Barrón 
Fernández-Mazarambroz 
La Razón 
Periodista en La Razón

26. Ana Mª Indiano Moreno 
ABC 
Responsable de 
Comunicación y Marketing 
en la Fundación También

27. Ana María Nimo Ruiz-Herrera 
El Mundo 
Directora de proyectos de 
branded content y marketing 
de contenidos en Unidad 
Editorial

28. Ana María Núñez-Milara 
Lozano 
Punto Radio 
Directora de Yo Donna

29. Ana María Parra Torreira 
Marca 
Responsable de 
comunicación y prensa en 
la Asociación de Amigos de 
la ópera de A Coruña, en 
Los Ángeles Gas

30. Ana Palicio Pire 
G+J España 
Gestión de proyectos en 
el Departamento TIC de 
la Sociedad Española de 
Cardiología

31. Ana Ruiz de Monasterio 
Telemadrid 
Periodista freelance en 
20minutos, Distrito 41 Barrio 
de Salamanca y Mujer Hoy, 
y profesora en Mindway y 
la Escuela Internacional de 
Protocolo

32. Ana Vicente Moreno 
Subastas Siglo XXI 
Trabajo ajeno al periodismo

33. Andrea Gutiérrez Bermejo 
Cinemanía 
Redactora jefa en Cinemanía 
y colaboradora en Historia 
de nuestro cine de RTVE

34. Andrés Galisteo 
Onda Cero 
Responsable de proyectos 
de comunicación freelance 
y colaborador en varios 
medios

35. Ángel Luis Fernández Conde 
Subastas Siglo XXI 
Posicionamiento SEO y 
redactor de contenidos

36. Ángel Manuel Sastre Canelas 
Onda Cero 
En búsqueda de empleo

37. Ángel Nieto Lorasque 
La Razón 
Reportero de Actualidad en 
La Razón

38. Angie Rigueiro Laccarino 
Antena 3 TV 
Presentadora de Antena 3 
Noticias y directora y 
fundadora Aprendiendo a 
Comunicar

39. Armando Bordes Cabrera 
Onda Cero 
Trabajo ajeno al periodismo

40. Asunción Salvador González 
Onda Cero 
Coordinadora de contenidos 
de El Gabinete, de Julia en 
la Onda, y redactora de 
Internacional en Informativos 
de Onda Cero

41. Bárbara Espejo Rodrigues 
SER 
Directora de Comunicación 
de Kronos Real Estate Group

42. Beatriz Castrillo Arnáiz 
20minutos 
Hola.com

43. Beatriz García Fernández 
Antena 3 TV 
Redactora en Mediaset

44. Beatriz Zúñiga Gil 
Expansión 
Redactora de Funds Society 

45. Belén Velasco Conquero 
La Razón 
Responsable de 
comunicación en la 
Organización Nacional de 
Trasplantes (ONT)

46. Blanca Ramos Jarque 
Subastas Siglo XXI 
Opositando

47. Brenda Martínez Estévez 
Telemadrid 
La Sexta Noticias

48. Carlos Centeno Cuadros 
La Razón 
Director de Comunicación 
en la Oficina de Gestión 
de la Comunicación de la 
Universidad de Granada 

49. Carlos de la Rosa Llano 
SER 
Coordinador de la revista 
digital El Mar de Tinta y 
abogado sénior en Guijarro 
Piqué Abogados

50. Carlos Lisbona Frías 
Antena 3 
En la delegación de Madrid 
de Aragón TV

51. Carlos Tristán González 
ABC 
ABC

52. Carlos Vilas Delgado 
Agencia Efe 
Periodista en Euronews (en 
Madrid)

53. Carlota Fluxá Van Delzen 
Telecinco 
Productora de la radio de 
Naciones Unidas (Nueva 
York-EE 
UU.) y traductora freelance

54. Carmen Aguilar García 
Telemadrid 
Periodista de datos en  
The Guardian

55. Carmen Díaz Lázaro 
COPE 
Consultora freelance en 
marketing digital
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56. Carolina Domingo 
González 
Ideas y Negocios 
Profesora de inglés de 
secundaria

57. Carolina Fernández Castrillo 
SER 
Profesora en el Departamento 
de Comunicación en la 
Universidad Carlos III de 
Madrid

58. Celia González Fernández 
Marca Media 
Departamento de Venta de 
Contenidos, UE Syndication, 
de Unidad Editorial

59. Celia Maza de Pablo 
Actualidad Económica 
Corresponsal en Londres 
para La Razón, El 
Confidencial y Onda Cero

60. Céline Vivianne 
Aemisegger 
Grafic Siglo XXI 
Delegada de Efe en 
Alemania

61. César Estévez Peña 
La Gaceta de los Negocios 
Jefe de Proyectos en 
Prodigioso Volcán

62. Concepción Cejudo 
Miranda 
SER 
Profesora asociada 
de Periodismo en la 
Universidad Complutense 
de Madrid

63. Consuelo Criado Baeza 
Agencia Servimedia 
Directora de Comunicación 
de la empresa Ence

64. Cristina Fernández Esteban 
Los40.com 
Redactora en la edición 
española de la revista 
Business Insider y colabora 
para Welcome to the 
Jungle

65. Cristina Gómez del Casar 
SER 
Redactora de La Ventana 
en la Cadena SER

66. Cristina Guerrero Gallardo 
El Mundo 
Analista política freelance

67. Cristina Hallett Martín 
Prisacom 
Antena 3 Noticias 
Informativos

68. Cristina Martínez Peralta 
G+J España 
Directora de cuentas 
Comunicación Interna en la 
Agencia de Comunicación 
Atrevia

69. Cristina Pascual Burgos 
La Sexta 
Patient advisor en Eugin

70. Cristina Suárez Suero 
Antena 3 TV 
Jefa de Comunicación en 
la Conselleria de Empresa, 
Empleo y Energía del 
Govern Balear

71. Daniel Gamarra Peñalver 
Agencia Efe 
Departamento de 
Comunicación del 
Congreso de los Diputados

72. Daniel Viaña 
El Mundo 
Redactor de Economía  
en El Mundo

73. David González González 
Agencia Efe 
Subdirector General de 
Asuntos Patrimoniales en 
el Ministerio de Asuntos 
Exteriores, Unión Europea y 
Cooperación

74. David Herráiz Lafuente 
Onda Cero 
Redactor de Radio 
Televisión Madrid en el área 
Multimedia de Telemadrid

75. David Montero Sierra 
Antena 3 TV 
Ampliando estudios

76. David Sanz González 
La Gaceta de los Negocios 
General de Producciones 
Creativas

77. David Villafranca Pemán 
Agencia Efe 
Corresponsal para la 
Agencia Efe en Nueva York 
(EE.UU.)

78. Diego Grijalba Uzkiano 
Antena 3 TV 
Edición de noticias de La 
Mañana de Antena 3

79. Diego Miguel Fernández 
Muñoz 
Telemadrid 
Profesor de Periodismo 
Especializado II en la 
Universidad Nebrija

80. Eduardo Marín Raboso 
La Sexta 
Redactor y guionista en 
Producciones Del Barrio,  
en el programa de 
Anatomía De de La Sexta

81. Elena Cordero Hoyo 
SER 
Profesora asociada de 
la Universidad Rey Juan 
Carlos de Madrid

82. Elena Jiménez Martín 
Hachette Filipacchi 
Gerente de Producto y 
Desarrollo en la Agencia 
Hearst

83. Elena Mohíno Sáez 
ABC 
Jefa de Comunicación  
del Summa 112

84. Elena Quirós Morán 
Sogecable 
Profesora de inglés en 
Educación Primaria

85. Elena Rodríguez Matute 
COPE 
Digital Marketing Specialist 
en The Bridge

86. Eleonor Estévez Pérez 
Globomedia 
Ejecutiva de cuentas en 
COMSalud

87. Elisa Piñeiro Font 
Subastas Siglo XXI 
Proyect Manager sénior en 
Studio X

88. Elizabeth López Rodríguez 
Agencia Efe 
Delegada en A Coruña  
de la Agencia Efe

89. Enrique Delgado Sanz 
ABC 
Jefe de Territorios en  
El Confidencial

90. Enrique Villalba Díez 
La Razón 
Redactor en Diarioderivas.
es, colaborador periodístico 
en Éxito Educativo y profesor 
tutor de ESO y Bachilletaro
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91. Erica Rivera Márquez 
Globomedia 
Redactora en El Intermedio

92. Erik Fau Blimming 
Antena 3 TV 
Redactor en los informativos 
de Aragón TV

93. Estefanía González 
Castellanos 
G+J España 
Directora de Comunicación 
y Contenido en Kelisto.es

94. Estefanía Sánchez 
Vasconcellos 
El Mundo 
Responsable de Relaciones 
Institucionales e Incidencia 
de Oxfam Intermón

95. Esther Caballero Matilla 
Agencia Efe 
Directora de Comunicación 
y Marketing en Squircle 
Capital

96. Esther Navío Castellano 
Hachette Filipacchi 
Departamento de Español 
al día

97. Eva Hernández Díaz 
COPE 
Departamento de 
Comunicación Externa de 
Acciona

98. Eva Micaela Úriz de Mingo 
La Gaceta de los Negocios 
Trabajo ajeno al periodismo

99. Fátima Cimadevilla Arribas 
GEO 
Responsable medios digitales 
en El Fielato y el Nora

100. Felipe del Campo Pardo 
Efe Radio 
Presentador de Directo GOL 
y columnista de Marca

101. Fernando Ferres López 
La Sexta 
La Sexta

102. Fernando Mateos 
Frunhbeck 
SER 
Redactor en Deutsche Welle

103. Francisco Carrillo Guerrero 
La Razón 
Director de La Fábrica de 
Discursos, consultora de 
comunicación, asuntos 
públicos y análisis y 
Profesor del Máster en 
Liderazgo Político y Social 
en la Universidad Carlos III

104. Francisco Javier Flores 
Murillo 
GEO 
Profesor en la Fundación 
Gabo

105. Francisco José Barbero 
Vega 
G+J España 
Agencia de Publicidad 
Imagen Beta

106. Gala Díaz Curiel 
Subastas Siglo XXI 
Directora Marketing y 
Comunicación en Human 
Age Institute

107. Gloria López Navas 
COPE 
COPE

108. Helena María Cortés del 
Álamo 
ABC 
ABC

109. Iera Herranz Zubieta 
La Sexta Noticias 
Coeditora Informativo 
edición Fin de Semana La 
Sexta Noticias

110. Ignacio Anasagasti Giménez 
El Mundo 
Director en La Tribuna de 
Automoción

111. Ignacio Civera Guillén 
Expansión 
Redactor de contenidos en 
Bodeboca

112. Ignacio Sánchez Sánchez 
La Sexta 
Parlamento Europeo en 
Bruselas (Multimedia) 

113. Ignacio Serrano Calleja 
ABC 
Jefe de sección Nacional en 
El Confidencial

114. Ignacio Villalba Aliste 
Agencia Efe 
Trabajando por cuenta 
propia en una empresa de 
productos sanitarios 

115. Inmaculada Palet Esteban 
Telecinco 
Técnica en Comunicación 
en No dejando nunca de 
aprender y MGC&Co 
 Public Relations | Estudio 
boutique de Comunicación 
y RR. PP.

116. Irene Rita Crespo Cortés 
Cinemanía 
Colaboradora para varios 
medios como SModa, ICON, 
Cinemanía, Condé Nast 
Traveler, Gentleman, Prisa 
Revistas y coordinadora de 
la revista Best Movie

117. Isaías Blázquez Rosales 
Antena 3 TV 
Director de contenidos 
digitales en Castilla-La 
Mancha Media

118. Ismael García Uclés 
Subastas Siglo XXI 
Periodista Informativos 
Telecinco

119. Israel Aránguez González 
SER 
Asesor en la Consejería de 
Cultura, Turismo y Deporte 
de la Comunidad de Madrid

120. Itziar Aristrain Fernández 
El Mundo 
Directora de Comunicación 
de Pichí Pichá y freelance

121. Itziar Reyero Arregi 
ABC 
Jefa de Nacional en El 
Confidencial

122. Iván Maestre Cortés 
CNN 
Telefónica Broadcast Service

123. Izaskun Pérez Luis 
20minutos 
Directora de Pódcast en 
elDiario.es

124. Jaime Castilla Llorente 
Onda Cero 
Jefe de Informativos de 
Onda Cero Andalucía
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125. Jaime Iglesias Gamboa 
Muy Interesante 
Freelance en varios medios

126. Jairo Marcos Pérez 
ABC 
Doctor en Filosofía y 
reportero freelance (www.
desplazados.org)

127. Javier Fernaud Quintana 
Agencia Servimedia 
Coordinador de 
Comunicación en Casa de 
América

128. Javier Márquez Muñoz 
La Sexta 
La Sexta

129. Jimena Bañuelos 
Santamaría 
La Sexta 
Redactora en La Gaceta de 
la Iberosfera

130. Jimena Hernando Martín 
Prisacom 
Gestión y comunicación 
interna en una escuela de 
inglés

131. Joan Mercedes García López 
El Mundo 
Operations Lead en 
Accenture en Portugal

132. Joaquín Sotelo González 
Antena 3 TV  
Profesor de Periodismo 
en la en la Facultad de 
Ciencias de la Información 
de la Universidad 
Complutense de Madrid

133. Jorge Fernández Hernández  
La Sexta  
Redactor de Más vale tarde 
de La Sexta

134. Jorge Tuñón Navarro 
G+J España 
Profesor de Periodismo en 
la Universidad Carlos III 

135. José Alfonso Crespo Molina 
Localia TV 
Director de Comunicación 
del Colegio Oficial de 
Arquitectos de Madrid 
(COAM)

136. José Beltrán Aragoneses 
La Razón 
Director de Vida Nueva

137. José Carlos Rodríguez 
Domínguez 
Agencia Efe 
Redactor en la delegación 
de Galicia

138. José Enrique Monrosi Otero 
Localia TV 
Redactor en La Sexta

139. José Juan Rodríguez Varela 
Antena 3 TV 
Jefe de Internacional en La 
Sexta Noticias

140. José María Gómez Vallejo 
Antena 3 
Redactor en la TV del 
Congreso de los Diputados

141. José María López Espejo 
Actualidad Económica 
Gerente Agencia Publicidad 
Avivvo

142. José María Martín Laguna 
COPE 
Consultor sénior de marketing 
y Comunicación en Telefónica

143. Juan Alfonso Merlos García 
COPE 
Presidente Grupo Estrella 
Digital

144. Juan Carlos de Santos 
Pascual 
La Sexta 
Noticias Euronews

145. Juan Francisco Caro Molano 
La Gaceta de los Negocios 
Asesor de Presidencia del 
Gobierno

146. Juan Ignacio Herrero Vicente 
Prisa.com 
Redactor en Los40.com

147. Juan Luis Dorado Merchán 
Marca 
Autónomo y CEO de 
la empresa Bluebird 
Comunicación en Córdoba 
y creador de Ruralpedia.es

148. Juan Manuel Romero García 
Telemadrid 
Redactor de Política en El 
Independiente y colaborador 
de TVE, Telemadrid y La 
Sexta

149. Kay Levin 
Agencia Efe 
Trabajo ajeno al periodismo

150. Lara Delgado Castelo 
Servimedia 
En búsqueda de empleo

151. Lara Fernández Peña 
La Gaceta de los Negocios 
Trabajo ajeno al periodismo

152. Lara Martín Molina 
Antena 3 
Técnico de comunicación 
externa en Redeia

153. Lara Martínez Espinosa 
La Razón 
Adjunta a Coordinacion 
MSF España

154. Laura Chaparro Domínguez 
Punto Radio 
Periodista científica en 
el Science Media Centre 
España

155. Laura Galaup Guerra 
SER 
elDiario.es

156. Laura Guzmán Velázquez 
COPE 
Periodista freelance

157. Laura Isabel Morillas 
Padrón 
Sogecable 
Subdirectora General de 
Seguimiento y Análisis en 
Comunidad de Madrid

158. Laura Marcos Godoy 
SER 
Responsable de 
Comunicación y Redes 
Sociales en Banco 
Santander

159. Laura Martínez Mateo 
El Mundo 
Redactora en el periódico 
Quincemil en A Coruña

160. Laura Porta Otero 
La Sexta 
Content manager en una 
plataforma digital

161. Laura Zazo Correa 
Hachette Filipacchi 
Profesora en la Universidad 
Francisco de Vitoria y 
coordinadora de alumnos 
de la Facultad de 
Comunicación
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162. Leire Barrera Medrano 
Agencia Efe 
Profesora asociada en la 
Universidad de Bath (Reino 
Unido)

163. Leticia Álvarez Hernández 
Telecinco 
Periodista y asesora en 
comunicación

164. Liana Bravo 
La Sexta 
Analista de datos en la 
Universidad de Nottingham

165. Lorena Redonda Bujeiro 
La Sexta 
Directora de Comunicación 
en Sodexo Iberia

166. Lorenzo Roses Ahn 
Onda Cero 
Trabajo ajeno al periodismo

167. Loreto Sánchez Seoane 
El Mundo 
Jefa de Cultura en El 
Independiente

168. Luis Alberto Álvarez Segovia 
El Mundo 
SEO Manager en RTVE

169. Luis P. Arechederra 
Calderón 
ABC 
ABC  

170. Luis Vicente Cadenas 
Borges 
Agencia Efe 
Revista cultural online  
El Corso 

171. Luisa Paunero Restegui 
Onda Cero 
Departamento de 
Comunicación del Área 
Espasa en la Editorial 
Planeta

172. Maite García Almazán 
Telemadrid 
Periodista freelance en 
Tokio y corresponsal de 
Antena 3 Noticias

173. Manuel Ruiz Lucas 
20minutos 
Business Development 
& Marketing en Lloyd’s 
Register Marine y offshore, 
clean energy data y digital 
lead para el Oeste y Europa 
del Sur 

174. Marc Cebrián Sánchez 
Agencia Efe 
Responsable de 
comunicación en 
Federación Española 
de Padres de Niños Con 
Cáncer

175. Marcos Cuevas Gracia 
SER 
Redactor especialista en 
contenidos de marketing en 
CEMEX

176. Marcos Mayo Cubero 
G+J España 
Profesor de Periodismo 
en la Universidad 
Complutense  

177. Margarita Cavadas Ruiz 
Hachette Filipacchi 
Directora del Departamento 
de Comunicación de 360VO

178. María Ángeles Chaparro 
Domínguez 
Expansión 
Profesora de Periodismo 
en la Universidad 
Complutense de Madrid

179. María Ángeles Fernández 
González 
G+J España 
Periodista freelance 
(www.desplazados.org) y 
coordinadora de la revista 
Pikara Magazine

180. María Arribas Arribas 
Punto Radio 
Gabinete de Comunicación 
de la Universidad 
Politécnica de Madrid 

181. María Cagigas Gandarillas 
Telemadrid 
Directora de Comunicación 
y Desarrollo de la 
Fundación Botín

182. María Casas Escobar 
SER 
Directora de Comunicación 
de GECA

183. María del Carmen Yunta 
Hidalgo 
Onda Cero 
Profesora de Lengua y 
Literatura

184. María del Mar Gámez 
García 
Agencia Efe 
Departamentos de 
Comunión y Estudios 
literarios de la Universidad 
Center of International 
Studies en Madrid

185. María del Pilar Rubio 
García de la Rubia 
Globomedia 
Globomedia

186. María Gómez Prieto 
Onda Cero 
En el programa informativo 
Más de uno de Onda Cero

187. María González González 
Actualidad Económica 
TV Local Asturias

188. María Isabel López Postigo 
La Sexta 
En búsqueda de empleo

189. María Jesús Molina Hurtado 
El Mundo 
Jefa de gabinete del 
Secretario General del PPE 
en Bruselas

190. María Jesús Pérez Sánchez 
El Mundo 
Reportera de minorías en 
el Naples Daily News, en 
Estados Unidos 

191. María Nieves Ruiz Ortega 
Cuatro 
Gestora de conocimiento 
en Acciona

192. María Refojos Ciges 
El Economista 
Directora de Contenidos y 
responsable de Platform 
Client Services en Fintec

193. María Rosa Nájera Monge 
ABC 
Directora de cuentas en 
Idónea Comunicación

194. María Rosalía Martínez  
de la Vega 
Agencia Efe 
Redactora en Acción y 
Comunicación

195. María Sánchez Aponte 
Punto Radio 
Departamento de 
Comunicación de ONU 
Mujeres, en Nueva York  
(EE.UU.)
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196. María Sánchez Robles 
La Razón 
Estudio Teatro Madrid

197. María Teresa Fernández 
Justos 
Antena 3 TV 
Antena 3 TV 

198. María Victoria Sirvent 
Sirvent 
Agencia Servimedia 
En Admisión al paciente en 
centro médico Hospitales 
Vithas

199. Mariela Rubio Jiménez 
SER 
Redactora de la sección de 
Política en la Cadena SER

200. Mariña Camba Rey 
Subastas Siglo XXI 
Prensa y Comunicación  
en Google

201. Mario Lambán Flores 
Agencia Efe 
Trabajo ajeno al periodismo

202. Mariola García González 
ABC Punto Radio 
Departamento de 
Contenidos de Renta 4

203. Marisol Rojas López 
SER 
Hora 25, de la SER

204. Marta Andújar Uría 
Punto Radio 
Profesora de Literatura

205. Marta Fernández López 
La Razón 
Netflix 

206. Marta Garijo Abajo 
Actualidad Económica 
Redactora de Economía en 
Agencia Efe

207. Marta Godoy Pérez 
Agencia Efe 
Redactora de actualidad 
económica centrada en 
retail en Business Insider 
España

208. Marta María Cabello Cid 
Telemadrid 
Responsable de Contenidos 
en el Banco Santander

209. Marta Medina Guijarro 
Onda Cero 
Periodista en TVE y 
abogada 

210. Mayra Ambrosio Laredo 
Ideas y Negocios 
Jefa de prensa de la 
Facultad de Comunicación, 
coordinadora de 
Corresponsales de Paz 
y docente del Grado en 
Periodismo

211. Melissa Muñoz  Laguna 
Antena 3 TV 
Trabajo ajeno al periodismo

212. Miguel Pato Fernández 
Agencia Servimedia 
Director de Comunicación 
de la agencia Estandarte

213. Miguel Ruiz Manzano 
Grafic Siglo XXI 
Jefe de fotografía en la 
revista Hot Press (Irlanda) 

214. Miguel Tejerina Fernández 
El Mundo 
Redactor en El Periódico de 
España

215. Míriam Fernández Mata 
SER 
Redactora en el área Nacional 
de Agencia Servimedia

216. Natalia Montero Llorente 
Servimedia 
Communications senior 
manager de Forética

217. Nayra Suárez Guimerá 
COPE 
Coordinadora de traducción 
de TripAdvisor

218. Nerea Balinot Romero 
ABC 
Periodista multimedia en ABC

219. Nicolás Grijalba de la Calle 
Agencia Servimedia 
Director del Departamento 
de Comunicación, de la 
Facultad de Comunicación 
y Artes de la Universidad 
Nebrija

220. Nira Juanco Alonso 
Localia TV 
Subdirectora de DAZN F1

221. Noelia Isidoro Calle 
Telecinco 
Profesora en una escuela 
pública

222. Noelia Jiménez González-
Pecellín 
SER 
Fotógrafa y escritora freelance

223. Noelia Molanes Costa 
La Razón 
Coordinadora de 
Comunicación en el 
Instituto Nacional de las 
Artes Escénicas y de la 
Música, del Ministerio de 
Cultura y Deporte

224. Odón Suárez Castelo 
COPE 
Trabajo ajeno al periodismo

225. Olga Sarrado Mur 
ABC Punto Radio 
Acnur 

226. Olivia Cid Díez 
Telemadrid 
Contable y responsable 
de comunicación de 
Consulting Aseconta S.L. 
y Aseconta S.L. y 
responsable de 
comunicación en Playea.es

227. Óscar Rodríguez Graña 
Agencia Efe 
Redactor en Funds People

228. Pablo Bronte 
Agencia Efe 
Editor y corresponsal jefe 
de Montel para España y 
Portugal

229. Pablo Sánchez Olmos 
Onda Cero 
Corresponsal freelance 
desde México para El 
Mundo, Antena 3 y Onda 
Cero 

230. Patricia Cardenal Acosta 
La Sexta 
Digital content en Grupo 
Ontwice

231. Patricia García Álvarez 
Onda Cero 
Ejecutivo de cuentas en 
ViewPoint Communication

232. Patricia Rodríguez Blanco 
Prisa.com 
Redactora en la sección 
Planeta Futuro de El País

233. Paula Peralta Herman 
La Sexta 
Redactora en la productora 
Cedecom

234. Pedro Damián Machín 
Rodríguez 
Onda Cero 
Presentador del magacín 
matinal Ponte al Día en 
Televisión Canaria
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235. Pilar García Almendral 
Telemadrid 
Telemadrid y Estratega de 
Comunicación Corporativa 
y Sostenibilidad en 
OchoyCuatro Comunicación

236. Raquel Alonso Roldán 
Onda Cero 
Departamento de prensa 
de la Oficina del Parlamento 
Europeo en España

237. Raquel Gómez Otero 
20minutos 
Trabajo ajeno al periodismo

238. Raúl García Gómez 
SER 
En búsqueda de empleo

239. Rocío González Vázquez 
20minutos 
Productora Factoría Plural

240. Rodrigo Pinedo Texidor 
La Razón 
Autónomo con proyectos 
en comunicación 
institucional

241. Rubén Nicolás Gómez 
Actualidad Económica 
Trabajo ajeno al periodismo

242. Rubén Pérez Pacheco 
Onda Cero 
Director de Premios, Becas 
y Proyectos Especiales de 
la Fundación BBVA

243. Ruymán J. Jiménez 
Rodríguez 
ABC 
Subdirector en Tiempo 
de Canarias y colabora 
como analista político y de 
actualidad en el programa 
Buenas Tardes Canarias de 
Televisión Canaria

244. Sandra Carretero López 
Telecinco 
Canal Decasa 
 Redactora, guionista, 
directora de programas en 
AMC Networks

245. Sara Buelga García 
La Gaceta de los Negocios 
Deputy Channel Director 
de Canal Cocina de AMC 
Networks

246. Sara Figueiras Alvarellos 
Ideas y Negocios 
Departamento digital de 
las cabeceras del grupo El 

Progreso (El Progreso de 
Lugo y Diario de Pontevedra)

247. Sara Muñoz Vega 
Agencia Efe 
Agencia Efe

248. Sara Rodríguez Aliaga 
Antena 3 TV 
Editora y presentadora 
de Noticias 2 en Navarra 
Televisión

249. Sara Romero Estella 
Antena 3 TV 
Jefa de la sección 
Internacional de Antena 3 
Noticias

250. Sara Selva Ortiz 
SER 
Máster en la Universidad de 
Columbia

251. Sergio Figueiras Gómez 
Prisa.com 
Director de Estrategia 
de Contenido y Branded 
Content de Música en PRISA 
Radio (España)

252. Sergio Javier Valera García 
ABC 
Director de Comunicación 
de la Asociación de la Prensa 
de Madrid y profesor de 
Periodismo y Comunicación 
Corporativa en la 
Universidad Rey Juan Carlos

253. Silvia Ortiz Cano 
Onda Cero 
Cofundadora del pódcast 
Terrores Nocturnos

254. Sonia Calvo-Fernández 
González 
Telecinco 
Coordinadora adjunta sección 
Internacional Antena 3 Noticias

255. Sonia Pérez Núñez 
Localia TV 
Warner Bros

256. Sonsoles Medina Núñez 
Telecinco 
Directora de Operaciones 
del Grupo Medina Media 

257. Tamim El Dalati Huguet 
Antena 3 TV 
Fundador Fixers in Spain

258. Tania Jiménez Palacio 
Prisa.com 
Profesora de FP de Nuevas 
Tecnologías

259. Tania Ros Iborra 
20minutos 
Consultores Inmobiliarios 
DE SALAS

260. Teresa Garrido González 
ABC 
Comunicación y prensa de 
la Fundación Montemadrid

261. Teresa González Perales 
20minutos 
Directora de Desafío Digital

262. Teresa Luengo Pajares 
Punto Radio 
Ampliando estudios

263. Vanessa Massimini González 
ABC 
CEO en Mass 
Comunicaciones y 
Relaciones Públicas

264. Verónica Serrano Zafra 
Localia TV 
Periodista de Investigación 
Atremedia

265. Víctor de Cea Lobato  
La Sexta Noticias 
Equipo de Informativos de 
La Sexta Noticias

266. Víctor Ruiz-Alejos Forcada 
La Razón 
Departamento de 
Comunicación de UNICEF 
España

267. Victoria Verdier Señas 
Onda Cero 
Redactora y locutora 
de informativos en local 
Madrid en Onda Cero

268. Virginia Romero Yunquera 
Actualidad Económica 
Funcionaria pública

269. Yaiza García López 
Hachette Filipacchi 
Copywriter y analista de 
contenido en Exoticca

270. Yolanda González 
González 
La Razón 
Trabajo ajeno al periodismo        

261 trabajando  +  4 ampliando estudios  +  4 en paro  +  1 opositando  =  TOTAL: 270 
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