
CARTA ABIERTA DE BEATRIZ ÁLVAREZ GUNDÍN 

¡Hola! 

Soy Beatriz Álvarez, periodista y politóloga; freelance, autónoma, emprendedora. En 
mis 36 años nunca he tenido un contrato fijo y quizás por eso no lo echo de menos. Soy 
de esa generación que he tenido la fortuna de poder formarme y trabajar dentro y fuera 
de España, de desarrollar mi vocación periodística desde diferentes ámbitos. 

Me siento muy orgullosa de ser periodista y de pertenecer a esta asociación para mí 
tan cercana desde que era una niña. 

Además, mi vida profesional ha ido siempre de la mano de asociaciones y fundaciones 
de varios sectores, por lo que conozco de cerca los valores y también las debilidades del 
asociacionismo. 

Por todo esto, me presento como vocal de la Candidatura “Periodistas por el cambio” 
liderada por José Antonio Vera y, junto a este grupo de excelentes profesionales, estoy 
dispuesta a trabajar duro por mejorar nuestra casa de la Prensa. 

¿Qué me motiva a ser candidata? 

 Creo en el asociacionismo. En la fuerza del equipo para llevar a cabo grandes 
proyectos y defender los intereses de un gremio frente a la coyuntura de crisis, 
frente a los retos de la era digital. 

 Creo en el renacimiento de nuestra profesión. Si sabemos ver la importancia y 
el valor de la comunicación interna, de estar unidos y defendernos entre 
nosotros, ya hemos dado primer paso para que nos respeten más ahí fuera. 

 Creo en la ética. En la ética periodística y nuestro código deontológico por 
supuesto, pero también en la ética de las personas. 

 Creo en el debate, en compartir conocimiento, opiniones e ideas, en superar lo 
que nos separa y construir sobre lo que nos une. 

 Creo en la formación continua y de calidad, acorde al “tiempo digital” en que 
vivimos y que supere las barreras generacionales aprovechándolas en nuestro 
favor. 



 Creo en los jóvenes, que sin duda son el motor del cambio y la esperanza de 
volver a los orígenes del buen hacer, con las ventajas de los nativos en la era 
global y conectada. 

 Creo en el buen gobierno y en la gestión eficiente, que es siempre posible si 
consigues motivar a las personas en objetivos concretos y de mejora constante. 

Además, comparto con mis compañeros ideas concretas de mejora para nuestra APM: 

 Que nos represente a todos: asalariados y autónomos, con asesoría fiscal y 
laboral en todos los momentos de nuestra vida  

 Que nos proteja a todos, independientemente del tipo de profesional de la 
información que seas 

 Que vele por nuestra salud, con un seguro médico de alta calidad y sin copagos 

 Que nos facilite el acceso a las fuentes de información a través de nuestro 
carnet de socio, así como el disfrute de las instalaciones de nuestra sede 

 Que nos ofrezca formación en nuevas herramientas digitales 

 Que se relacione con otras asociaciones internacionales, abriendo puertas a un 
mundo global 

 Que nos garantice la seguridad a través de un seguro de responsabilidad civil 
mejorado y exclusivo para nosotros 

 Que sea transparente

 Que ponga en valor la calidad de los mejores profesionales y haga cumplir 
nuestro código ético 

 Y que, con todo esto y muchas horas de trabajo, reconstruya una respetada y 
respetable reputación de la profesión y todos los valores democráticos que 
representa 

Tengo ganas, energía y esperanza para aportar mi granito de arena a la reconstrucción 
de nuestra maravillosa profesión, que vive malos tiempos pero que no reconoce a veces 
el origen real de nuestras dificultades. Analizando juntos cada acción de mejora y sobre 
todo, llevándola a cabo, estoy segura de que así, muchos periodistas y comunicadores 
volverán a la casa de la prensa. 

VOTA #PERIODISTAS_POR_EL_CAMBIO
TE ESPERAMOS EL 19-N EN JUAN BRAVO, 6 


