Talleres Gratuitos Practicos “Usos de Internet para la Vida Cotidiana”

La Fundacién UPDEA-Universidad de Adultos y la Fundacién Vodafone Espaiia,
ponen en marcha de manera conjunta un proyecto piloto en el que se impartiran 75 ta-
lleres practicos sobre el uso de Internet en Instituciones Publicas de la Comunidad de
Madrid, con el fin de acercar esta herramienta a todos los mayores que quieran mejorar
su calidad de vida con el uso de la misma.

El objetivo principal del curso es conseguir que los mayores de 50 afios descubran los
multiples usos de Internet, y como su uso puede facilitar la practica cotidiana (sani-
tario, gestiones administracién, etc.) e incrementar sus posibilidades de ocio y comuni-
cacién.

Con esta formacion, el alumno conseguira una base soélida para los usos basicos y de
primera necesidad en Internet, que podra en un futuro ir actualizando y profundizando.
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La Fundacién UPDEA es una institucion privada y sin animo de lucro fundada en 1999,
cuyo fin principal es contribuir a impulsar y favorecer el desarrollo personal, abriendo
un espacio de encuentro académico, cultural, de participacion social y de disfrute per-
sonal, que confluya en un incremento general de la calidad de vida de los mayores de
50 aios.
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La Fundacién Vodafone Espaiia es una institucion privada, no lucrativa, de caracter de
investigacion, cuyo objetivo es contribuir al impulso de la innovacién y la utilizacion
socialde las nuevas Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones, para mejorar
la calidad de vida de las personas, especialmente de colectivos vulnerables y mayores.
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Datos y caracteristicas

PROGRAMA DEL TALLER

Grupos 9-10 alumnos.
Profesorado titulado y especializado.

Duracién talleres: 18 horas /9 sesiones de dos horas.

Horarios de mafana y tarde. Consultar en cada centro y en www.updea.org.

Calendario: 13 Febrero - 1 Mayo 2012

CENTROS DE IMPARTICION

BIBLIOTECAS PUBLICAS
COMUNIDAD DE MADRID

CENTROS DE MAYORES
AYUNTAMIENTO DE MADRID

BP LUIS ROSALES: C/ ANTONIA RODRIGUEZ SA-
CRISTAN, 7-9 - TEL: 91 276 02 33

BP JOSE HIERRO: AVDA. RAFAELA YBARRA, 43
TEL: 914229501

BP MARIA MOLINER: C/ VILLALONSO, 16

TEL: 917230194

BIBLIOTECAS PUBLICAS
AYUNTAMIENTO DE MADRID

BP IVAN DE VARGAS: C/ SAN JUSTO, 2
TEL:9175862 11

BP ANGEL GONZALEZ: C/ GRANJA DE TORRE-
HERMOSA, 1-TEL:91 5123542

BP MARIA ZAMBRANO: PLAZA DE DONOSO, 5
TEL:917339043

BP PIO BAROJA: C/ ARGANDA, 12

TEL: 9147416 03

BP VAZQUEZ MONTALBAN: FRANCOS RODRI-
GUEZ, 67 -TEL:91 398 07 23

Colaboran:

La Surmi de Todos
B comunidad de Madrid
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CCMM LUCA DE TENA: PLAZA LUCA DE TENA,
13-TEL:91 468 01 68

CCMM CANILLEJAS: C/ ESFINGE, 35

TEL:91473 2475

CCMM ARAVACA: C/ PLAZA CORONA BOREAL,
S/N-TEL: 913579410

CCMM MANZANARES: C/ LANZADA, S/N

TEL: 9175805 80

CCMM PIO BAROJA: C/ PiO BAROJA, 8

TEL: 9140979 00

CCMM SANTA ENGRACIA: C/ SANTAENGRACIA,
118-TEL: 91 39941 04

CCMM BLASCO DE GARAY: C/ BLASCO DE
GARAY, 40 - TEL: 91 448 84 58

CCMM ALTO ARENAL: C/ SIERRA NEVADA, 30
TEL: 91786 36 53

CCMM SAN DIEGO: C/ JAVIER DEL QUINTO, 10
TEL:917571913

AYUNTAMIENTO POZUELO DE ALARCON

AULA DE FORMACION MARIA INMACULADA:
AVDA. JUAN XXIIl, 3-TEL:91 351 1940

r@‘ Ayuntamiento de

POIUELO |
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Bibliotecas
I‘III de la Comunidad
de Madrid

PRIMERA TOMA DE CONTACTO

Repaso de conceptos basicos del ordenador y unificacién de niveles de los alum-
nos. Qué es Internet. Sus multiples usos. {Tu también puedes aprovecharte!

LOS NAVEGADORES

Barra de direcciones. Favoritos e Historial. Visita de diferentes paginas. Los buscado-
res: Todo esta en la red. Cdmo encontrarlo de una forma adecuada, atajos y trucos.

BUSQUEDAS

Buscador de Actualidad: farmacias de guardia, horarios diversos, cémo leer periédi-
cos, publicaciones, ver TV, oir la radio en directo, etc. Google Maps y usos de Google.

CORREO | Y COMERCIO ELECTRONICO
Dar de alta una cuenta de correo electrénico en un servicio gratuito como Hotmail.

Caracteristicas. Introduccién en comercio electrénico visitando webs como IKEA (ma-
nejo de un catdlogo online), Servicaixa (entradas de cine) y El Corte Inglés (compras).

CORREO I Y TRAMITES

Redactar correos. Enviar y recibir. Gestionar carpetas. Datos adjuntos. Administracio-
nes publicas a través de 060.es. Cita previa sanitaria o cita para DNI o pasaporte.

oclo
Entradas de espectaculos. Compra de un billete de tren o avién. Alta y compras

seguras, ocio diverso (musica de antes, peliculas). Cémo aprovechar articulos y
servicios gratuitos. Visitar un museo. Wikipedia. Seguridad en internet, etc.

COMUNICACION

Chats. Skype: instalacién, registro y uso para chat, llamadas y videollamadas.
Messenger: instalacion, registro y uso. Foros

REDES SOCIALES |

Blogs y Youtube. Ventajas y precauciones con las redes sociales. Facebook.

REDES SOCIALES Il

Facebook y Twitter



